
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
笠岡諸島ＮＥＷＳ

第 298 号 
2026.10.1 

笠岡諸島情報 

ネットワーク会議

　8 月 27 日(木)朝 7：00 から、島民 16 名が集まり、六島小学校の草刈り作業が行

われました。教職員を合わせた総勢 21 名が参加。厳しい蒸し暑さのため、熱中症

対策で予定を少し切り上げての終了となりましたが、皆さんが熱心に作業を進めて

くださったおかげで校庭や花壇は見違えるほどスッキリと綺麗になりました。作業中

には学校側からお茶が配られるなど、配慮がありました。六島の夏の行事はこれが

最後となります。島全体で子供を育む、温かい絆が感じられる一日となりました。

夏休みの奉仕作業（小学校の草刈り）

１０月　３日（土）草刈り（真鍋島） 

１０月１０日（土）１１日（日）八幡宮秋祭り（北木：豊浦地区） 

１０月１１日（日）大鳥神社秋祭り(六島）　　 　１０月１８日（日）敬老の集い（白石）　　　　     

１０月１８日（日）海岸清掃（真鍋島）       　１０月２５日（日）敬老会（老人会おたのしみ会）（高島） 

１０月２７日（火）北木小学校草刈り（北木西） １０月２９日（木）グラウンドゴルフ大会（飛島）

9 月 3 日（木）、以前の主事会でお世話になり「島にも行くので呼んでいただけた

ら」と仰っていたこともあって、今回北木公民館でもポーセラーツ教室を行ってい

ただきました。ポーセラーツとは磁器に絵や転写紙を貼って焼き付けて作る作品

のことを言います。好みのお皿やマグカップ等を選んでそこに転写紙を貼り付け

ていきますが、簡単な作業に思えて配置やシールのデザインの選び方によってセ

ンスの善し悪しが決まるので皆さん真剣～！！このあと一旦先生に預けて焼成し

ていただき、今年の公民館まつりで展示予定ですのでお楽しみに☆彡 
kto

北木

6島のスケジュール

笠岡市では、８月２５日と２８日の２日、午前・午後の４回に分けて市内の各団体を対象に、小規模多

機能自治推進の勉強会が開催されました。公民館には館長・主事参加の案内があり、それぞれ都合

の良い日程で参加しました。講師は、県内の中山間地域や人口減少を課題とした地域で頑張る人や

団体を支える「NPO みんなの集落研究所」の方、２人でした。 
９月の広報かさおかにも詳しい説明が載せられていますが、右図の 

ように地域内の様々な団体が連携・一本化した「地域運営組織」として 
行政と協力しながら課題に対応していく仕組みが必要となっています。 
この仕組みの中で、公民館がどのような役割で関わっていくのか？ 
初めての勉強会に参加して、笠岡市の現状を知り、市の直面している 
課題・各地域の課題解決に向けての、新たな取り組みとなる小規模多 
機能自治の推進。　「人口減少社会を連携しながら乗り越える」。

地域全体で支える仕組み「小規模多機能自治推進」の勉強会に参加して 白石
９月１３日（日）、今年度の公民館まつり開催に向けて、白石公民館

運営審議委員会を開催しました。 
児童・生徒の減少による学校休校、そして昨年度末をもって白石島

の学校は閉校となりました。その変化と共に公民館まつりも学校の

会場から、コロナなどで開催出来なかった時期を経て、２４年度の久

しぶりの開催は公民館に変更して行いました。　　　　　　　　 
人口減少は島の様々な活動にも影響を及ぼし始めています。 
その危機を感じながらも、公民館まつりの内容 
を地域の皆様の作品展示・各種団体の活動報 
告・新たな島の取り組みの報告などを、地域の 
皆さんと共有する機会として、楽しく賑やかに 
開催し、地域力の向上を目指します。
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　猛暑だった夏の記憶も薄れ、涼しいそよ風に秋の訪れを感じる季節となりました。　

今月の“敬老の日”にあたり、長年にわたり金風呂地区の発展を支えてくださったご

高齢の皆様に、婦人会の皆様より心を込めて”お祝いの品”を配布されることとなり

ました。そのための準備を７日と１３日に行われました。1 日目はパンフレットの作

成、2 日目はお祝い品の仕分けです。昨年度も感じていたのですが、今年度も参加

されている方の中に、本来はお祝い品を受け取る側にあたる方がいらっしゃるように

思いました。私自身も 70 歳になりましたので、このままですと、いずれお祝い品をい

ただく立場になるのではないかと感じています。「いーや！私の場合は歳とってから

ここへ来たので、お祝いを頂くことはできないわ□」とかを思いつつ・・・です（笑）。 
　本番である“９月２１日敬老の日”は、祝福の気持ちを込めて、皆様に“お祝いの

品”を受け取って頂き、笑顔を見せてもらえると、嬉しい限りです。( ^)o(^ )

　９月１０日（木）、笠原貴貢恵先生を講師にお迎えして棒体操教室を開催しました。

使用する棒は、ラップの芯や新聞紙を丸めてテープで巻いたもので十分ですが、今

回はめん棒も使用しました（少し重かったようです）。当日は、百会（ひゃくえ）などの

ツボを棒で刺激したり、全身を使った運動を行いました。横隔膜や丹田を意識した

呼吸法は、最初はコツをつかむのが難しいものの、毎日続けている受講生の方は

柔軟性が増し、姿勢がとても美しくなっています。椅子に座ったままや、壁を支えに

して行うこともできるため、無理なく取り組めるのが魅力です。先生の指導がない日

でも自主的に続けられるよう、今後定期的に教室を開催しますので、ぜひお気軽に

ご参加ください！

9 月 12 日（土）、飛島地区敬老会を開催しました。受付後には婦人会やフリースクー

ル育海の子どもたちによるお抹茶のおもてなしがあり、和やかな雰囲気でスタートし

ました。式典では今年新たに 4 名の方が 77 歳の喜寿を迎えられ、「先輩たちに負け

ないよう元気に過ごします」と代表の山河菊野さんが挨拶された後、ご家族から花

束が贈られました。昼食後のカラオケ大会も大盛り上がりで、最後には森昇さんが

「来年元気に会いましょう！」とアカペラで歌ってくださり、温かい拍手に包まれまし

た。これからも皆様が健康で笑顔で過ごせるよう、島全体で心和む交流を続けてい

きます！  

  
「来年も元気に！」笑顔あふれるひととき 

９月６日（日）神島外分団と合同で訓練を行いました。消防車、放水車（婦人防火ク

ラブの放水車も含め）点検を行いました。地元消防団単独の活動としては消火栓・

ホース収納庫の点検、火災予防運動、防火の呼びかけなどを毎月定期的に行って

います。島嶼部は島外からの応援には時間を要します。それぞれの役割を確認し

ながら訓練を重ね、災害時に備えて行けたらと思います。火の元、火の取り扱いに

は十分に気を付けましょう。 

高島


