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おうちの人と読みましょう。
ひ と よ

暑さがやわらぎ、過ごしやすい季節になりました。この時期はたくさんの作物が収穫される「実りの秋」です。自然の恵みや
あつ す き せつ じ き さくもつ しゅうかく みの あき し ぜん めぐ

生産者の方に感謝して秋の味覚を味わいましょう。
せいさんしゃ かた かんしゃ あき み かく あじ

さて、10月は国が定める「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」です。「食べられるものを捨てるなんて、
がつ くに さだ しょくひん さくげんげっかん がつ にち しょくひん さくげん ひ た す

もったいない！」の心を忘れず、一人ひとりが食品ロスを減らす取り組みを続けていきましょう。
こころ わす ひ と り しょくひん へ と く つづ

食品ロスとは、「もともとは食べられる
しょくひん た

（食べられた）のに、捨てられてしまう食
た す た

べ物」のこと。例えば、食べ残した料理
もの たと た のこ りょう り

や、賞味期限が過ぎて捨ててしまったも
しょう み き げん す す

のも、食品ロスになります。
しょくひん

しょくひん

昔に比べると少しずつ減ってきていますが、まだまだたくさんの「食べられるもの」が捨てられています。
むかし くら すこ へ た す


