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 Instagramに投稿しよう！

高島で撮影した思い出の写真に

「＃高島」「＃こはらみ石」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

4 月上旬は
遊歩道のあちこちで
ツツジの花が
見られます！

春には
ツツジ祭りが
開催されます！

瀬戸内海を
バックに

写真を撮ってみよう♪

オススメPHOTO SHOT

オススメ

PHOTO S
HOT

高島は
豊かな自然が魅力。
徒歩で 1周約 2時間。
女子でも回りやすい
ハイキングに最適な島♪

＃窓石

＃高島行宮遺阯碑

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

1

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/takashima

高島情報

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 
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高島行宮遺阯碑（高島港から徒歩約30分）

王泊遺跡●高島公民館

●

●

こはらみ石
（高島港から徒歩約15分）

展望台

楽しく正栄

●窓石

高島神社
たかしまあんぐう い し ひ

眞奈井（真名井）の井戸
ま

しょうえい

な い

神卜山（76.7m）

高島港

N

250m

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

おおどまり

かみうらやま

飲食店 宿泊施設

トイレ

自動販売機

港

日本遺産

ひろい道

せまい道

や ま 道
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窓石からの
景色は干潮時のみ
見ることができます♪

island_traveler
Takashima Island

island_traveler

高島は笠岡諸島の中で
一番近い島！

綺麗な夕日はまるで笠
岡ではないような別世

界！

# 高島   # しまたびかさ
おか   # 夕日

4

3

自然
豊か

な漁師とツツジの島

高　島
Takashima Island

■漁業見学の申し込みも受け付けています
　奥 太一郎（TAITAI家）  ☎0865-67-2366
　竹田 昌紀  ☎090-1682-3567

　 かさおかブランド
　 神武天皇伝説の島、高島
　 日本遺産構成文化財
　 名勝 高島
■宿泊施設（要予約）
　 民宿 カーサ・タケダ  ☎0865-67-6188
　 ※漁業見学も可

　 貸切ペンション 楽しく正栄  ☎0865-67-2291
　 ※漁業見学も可

　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）

＃森を散策♪

＃大ジャンプ！！

＃ツツジ
2

5
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☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

飛島

3



 Instagramに投稿しよう！

高島で撮影した思い出の写真に

「＃高島」「＃こはらみ石」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

4 月上旬は
遊歩道のあちこちで
ツツジの花が
見られます！

春には
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開催されます！
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写真を撮ってみよう♪
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高島情報
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　事前に営業をご確認ください。
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窓石からの
景色は干潮時のみ
見ることができます♪

island_traveler
Takashima Island

island_traveler

高島は笠岡諸島の中で
一番近い島！

綺麗な夕日はまるで笠
岡ではないような別世

界！

# 高島   # しまたびかさ
おか   # 夕日

4

3

自然
豊か

な漁師とツツジの島

高　島
Takashima Island

■漁業見学の申し込みも受け付けています
　奥 太一郎（TAITAI家）  ☎0865-67-2366
　竹田 昌紀  ☎090-1682-3567

　 かさおかブランド
　 神武天皇伝説の島、高島
　 日本遺産構成文化財
　 名勝 高島
■宿泊施設（要予約）
　 民宿 カーサ・タケダ  ☎0865-67-6188
　 ※漁業見学も可

　 貸切ペンション 楽しく正栄  ☎0865-67-2291
　 ※漁業見学も可

　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）

＃森を散策♪

＃大ジャンプ！！

＃ツツジ
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☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

飛島
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飛島

六島

北木島

真鍋島

白石島
高島

 Instagramに投稿しよう！

白石島で撮影した思い出の写真に

「＃白石島」「＃海水浴場」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

夏には
海の家が

登場するよ！
はと石からは
島全体が
見渡せるよ♪

オススメ

PHOTO S
HOT

オススメPHOTO SHOT

＃願いが叶う場所

＃まるで信号！？

island_travelerShiraishijima Island

island_traveler
笠岡にある白石島にやってきました♪高山展望台から眺める島の景色はまさに絶景！！# 白石島   # しまたびかさおか   # 高山展望台

1

＃開龍寺

＃白石踊

古式ゆかしい盆踊り
「白石踊」　

国指定重要無形民俗文化財
ユネスコ無形文化遺産
「風流踊」でもあります。

3

　 かさおかブランド
　 白石踊 / 白石島の海水浴場と遊歩道
　 日本遺産構成文化財
　 名勝 白石島 / 開龍寺
■宿泊施設（要予約）
　 旅館 天城荘 ☎0865-68-3027
　 Twilight Hotel お多福 INN ☎0865-68-3501
　 民宿 ゲストハウスしらいし ☎090-8086-8371
　 民宿 さんちゃん ☎0865-68-3169
　 白石島国際交流ヴィラ
　 （Shiraishi Island International Villa）
　   　https://www.shiraishiisland.com　 
　 白石島旅館 華大樹 ☎0865-68-3553
　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 あまの ※夏季限定 ☎080-4639-5151
　 菜食茶店KUa ※不定休のためお問合せください
　   　mbegu.kua.maua@gmail.com
　 Moooo!Bar（ムーバー）※夏季限定
　   　shiraishireservations@yahoo.com
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白石中学校
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海水浴場
白石島
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天城荘天城荘

さんちゃんさんちゃん

白石島港

   高山（150.2m）

高山展望台

はと石
（白石島港から徒歩約25分）

（白石島港から徒歩約45分）（白石島港から徒歩約15分）
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大玉岩
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スーパー・商店

日本遺産

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

ひろい道

せまい道

や ま 道

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/shiraishijima

白石島情報

2
4

4

気分
はリ
ゾート

！祈りとマリンスポーツの島

白石島
Shiraishijima Island

（8月13日～16日）

1

1

白石島海水浴場までは
港から歩いて約10分！
とっても便利！

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 
START

徒歩で
約15分

徒歩で
約15分

徒歩で
約20分

徒歩で
約15分

徒歩で
約10分

は
と
石

2

高
山
展
望
台

3

開
龍
寺

4
白
石
島
海
水
浴
場

1

白
石
島
港

GOAL

白
石
島
港

☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

5



飛島

六島

北木島

真鍋島

白石島
高島

 Instagramに投稿しよう！

白石島で撮影した思い出の写真に

「＃白石島」「＃海水浴場」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！
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笠岡にある白石島にやってきました♪高山展望台から眺める島の景色はまさに絶景！！# 白石島   # しまたびかさおか   # 高山展望台
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国指定重要無形民俗文化財
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　 かさおかブランド
　 白石踊 / 白石島の海水浴場と遊歩道
　 日本遺産構成文化財
　 名勝 白石島 / 開龍寺
■宿泊施設（要予約）
　 旅館 天城荘 ☎0865-68-3027
　 Twilight Hotel お多福 INN ☎0865-68-3501
　 民宿 ゲストハウスしらいし ☎090-8086-8371
　 民宿 さんちゃん ☎0865-68-3169
　 白石島国際交流ヴィラ
　 （Shiraishi Island International Villa）
　   　https://www.shiraishiisland.com　 
　 白石島旅館 華大樹 ☎0865-68-3553
　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 あまの ※夏季限定 ☎080-4639-5151
　 菜食茶店KUa ※不定休のためお問合せください
　   　mbegu.kua.maua@gmail.com
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高山展望台

はと石
（白石島港から徒歩約25分）
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Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/shiraishijima

白石島情報
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白石島
Shiraishijima Island

（8月13日～16日）
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白石島海水浴場までは
港から歩いて約10分！
とっても便利！
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☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。
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☎0865-68-4545

　 かさおかブランド
　 北木島の天然灰干し・魚々干し / 「不死鳥の石®」～海面下より切り出す最高品質の北木石～
　 石の島 北木島～採石場・丁場湖・島に残る石の文化～ / 北木島 喜多嬉かき 
　 日本遺産構成文化財

　 北木石の丁場 / 北木島の丁場湖 / 北木島の石工用具 / 千ノ浜の護岸景観 / 北木島石切唄 / 旧映画館「光劇場」

　 
※北木石記念室（北木島の石工用具）のお問合せ先　笠岡市教育委員会生涯学習課   　  ☎0865-69-2155

■宿泊施設（要予約）
　 旅館 天野屋旅館 ☎0865-68-2019
　 民宿 グルメ北木島 ☎0865-68-3239
　 ※現在、休業中。営業再開次第ホームページにてお知らせします。

　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■研修施設
　 石切りの杜
（笠岡市北木島宿泊研修所）

■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 K’s LABO  ☎0865-69-8814
　 南国（要予約） ☎0865-68-2615
　 港屋 ☎0865-68-2046
　 橙屋 ☎0120-68-2120
■レンタサイクル
　 K’s LABO  ☎0865-69-8814
■グリスロ
　 NPO法人かさおか島づくり海社  ☎0865-68-3741

いしく ち の はま

 Instagramに投稿しよう！

北木島で撮影した思い出の写真に

「＃北木島」「＃北木石」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

K’s LABOや
金風呂丸の船内で
自転車を借りる
ことができます♪

昔ながらの
ポストのデザインが

かわいい♪

オススメPHOTO SHOT

レトロな町並みを
歩いてみよう！

1

2

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

オススメPHOTO SHOT ＃採石場
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●

●

大浦
郵便局

295

295

295

●
●
●

●

●

旧映画館「光劇場」

●

●

いしく

●

●● ●

●

かなふ ろ

くすのき

1

2

4

6

石切りの杜
もり

●北木のベニス
（千ノ浜の護岸景観）

● 北木島の丁場湖

ち  の はま

石切りの渓谷展望台
（北木石の丁場）

たに

3

飲食店 宿泊施設

トイレ レンタサイクル

学校

自動販売機

スーパー・商店 港

海水浴場

郵便局

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

日本遺産

ひろい道

せまい道

や ま 道

island_travelerKitagishima Island

island_traveler
秋葉山山頂からは、大浦港の景色が見渡せます！福巌寺の登山道入り口から山頂までは約30 分です。# 北木島   # しまたびかさおか   # 秋葉山

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/kitagishima

北木島情報

金
風
呂
港

GOAL

徒歩で
約5分

徒歩で
約10分

徒歩で
約15分

すぐ
近く

北
木
の
ベ
ニ
ス

2

START

豊
浦
港

1

メ
ビ
ウ
ス
の
輪

北
木
石
の
丁
場

大
浦
港

GOAL

徒歩で
約10分

徒歩で
約10分

徒歩で
約5分

徒歩で
約5分

大
浦
郵
便
局

4

START

大
浦
港

諏
訪
神
社

北
木
石
記
念
室

（
北
木
島
の
石
工
用
具
）

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す

＜フェリー利用コース＞ ＜旅客船利用コース＞

3

（旧暦 3月3日頃）

＃流し雛

6

歴史
ある
「石」と

「流し雛」の島

北木島
kitagishima Island

＃北木のベニス

＃赤ポスト

3

☆島内散策は、自転車やグリスロがオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

金風呂港と
大浦港の間は
約 6.5km

歩くと約 1 時間半
かかります

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

飛島

7



☎0865-68-4545

　 かさおかブランド
　 北木島の天然灰干し・魚々干し / 「不死鳥の石®」～海面下より切り出す最高品質の北木石～
　 石の島 北木島～採石場・丁場湖・島に残る石の文化～ / 北木島 喜多嬉かき 
　 日本遺産構成文化財

　 北木石の丁場 / 北木島の丁場湖 / 北木島の石工用具 / 千ノ浜の護岸景観 / 北木島石切唄 / 旧映画館「光劇場」

　 
※北木石記念室（北木島の石工用具）のお問合せ先　笠岡市教育委員会生涯学習課   　  ☎0865-69-2155

■宿泊施設（要予約）
　 旅館 天野屋旅館 ☎0865-68-2019
　 民宿 グルメ北木島 ☎0865-68-3239
　 ※現在、休業中。営業再開次第ホームページにてお知らせします。

　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■研修施設
　 石切りの杜
（笠岡市北木島宿泊研修所）

■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 K’s LABO  ☎0865-69-8814
　 南国（要予約） ☎0865-68-2615
　 港屋 ☎0865-68-2046
　 橙屋 ☎0120-68-2120
■レンタサイクル
　 K’s LABO  ☎0865-69-8814
■グリスロ
　 NPO法人かさおか島づくり海社  ☎0865-68-3741

いしく ち の はま

 Instagramに投稿しよう！

北木島で撮影した思い出の写真に

「＃北木島」「＃北木石」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

K’s LABOや
金風呂丸の船内で
自転車を借りる
ことができます♪

昔ながらの
ポストのデザインが

かわいい♪

オススメPHOTO SHOT

レトロな町並みを
歩いてみよう！

1

2

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

オススメPHOTO SHOT ＃採石場

4

4

●

●

●

●

●

●

K’s LABO（石のミュージアム）

● 南国

猫岩・重ね岩

グルメ北木島

豊浦港
（フェリー）

楠港
（旅客船）

大浦港
（旅客船）

金風呂港
（フェリー）

ストアーつるた
北木石記念室
（北木島の石工用具）

北木島出張所
駐在所

北木小学校

北木中学校

天野屋旅館

港屋
エーキ店

山本酒店

諏訪神社

福巌寺

▲トンギリ山
（179.6m）

▲バックリ山
（225.2m）

▲
秋葉山
（160m）

下浦海水浴場

▲
高山
（177.9m）

メビウスの輪

N

500m

●

●

大浦
郵便局

295

295

295

●
●
●

●

●

旧映画館「光劇場」

●

●

いしく

●

●● ●

●

かなふ ろ

くすのき

1

2

4

6

石切りの杜
もり

●北木のベニス
（千ノ浜の護岸景観）

● 北木島の丁場湖

ち  の はま

石切りの渓谷展望台
（北木石の丁場）

たに

3

飲食店 宿泊施設

トイレ レンタサイクル

学校

自動販売機

スーパー・商店 港

海水浴場

郵便局

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

日本遺産

ひろい道

せまい道

や ま 道

island_travelerKitagishima Island

island_traveler
秋葉山山頂からは、大浦港の景色が見渡せます！福巌寺の登山道入り口から山頂までは約30 分です。# 北木島   # しまたびかさおか   # 秋葉山

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/kitagishima

北木島情報

金
風
呂
港

GOAL

徒歩で
約5分

徒歩で
約10分

徒歩で
約15分

すぐ
近く

北
木
の
ベ
ニ
ス

2

START

豊
浦
港

1

メ
ビ
ウ
ス
の
輪

北
木
石
の
丁
場

大
浦
港

GOAL

徒歩で
約10分

徒歩で
約10分

徒歩で
約5分

徒歩で
約5分

大
浦
郵
便
局

4

START

大
浦
港

諏
訪
神
社

北
木
石
記
念
室

（
北
木
島
の
石
工
用
具
）

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す

＜フェリー利用コース＞ ＜旅客船利用コース＞

3

（旧暦 3月3日頃）

＃流し雛

6

歴史
ある
「石」と

「流し雛」の島

北木島
kitagishima Island

＃北木のベニス

＃赤ポスト

3

☆島内散策は、自転車やグリスロがオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

金風呂港と
大浦港の間は
約 6.5km

歩くと約 1 時間半
かかります

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

飛島

8



六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

 Instagramに投稿しよう！

真鍋島で撮影した思い出の写真に

「＃真鍋島」「＃島時間」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

真鍋島の最高峰 
城山展望台からは、
笠岡諸島はもちろん
天気のいいときは、
四国まで
眺望が広がります。

市の重要無形民俗文化財に
指定されている「走り神輿」は
この神社のお祭りです。

オススメPHOTO SHOT

＃城山展望台

真鍋島は
ドラマのロケ地にもなった
レトロな建物が残っている
歴史を感じられる島です♪

island_traveler
Manabeshima Islan

d

island_traveler

真鍋中学校  1949 年に
建設された木造校舎で

す。  

ドラマのロケにも使わ
れた校舎です。  ※見学

は、学校へ要連絡

# 真鍋島   # しまたびか
さおか   # 真鍋中学校

1

飛島

＃真鍋島の走り神輿

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/manabeshima

真鍋島情報

●

漁火

漁師小屋

船出

圓福寺

モトエカフェ

INN THE CAMP

真鍋中学校

●

久乃家商店

●

●
●
●

●
●

本浦港

真鍋家住宅
ホルトノキ

まるどうさま

●

●
●

●

●
●

●

とこのはな公園

●

ZENTA SUITE

駐在所

五輪石塔群

浜西金一商店

八幡神社
峯口商店

真鍋城跡

島宿三虎

ふるさとふれあいセンター
真鍋島出張所

真鍋島ふれあいパーク

▲城山（126.8m）
城山展望台
（本浦港より徒歩約35分）

岩坪港

●

●

●
●

●

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

飲食店 宿泊施設

トイレ

スーパー・商店

学校

自動販売機

港

日本遺産

ひろい道

せまい道

や ま 道

1

2

4
3

5

2

昔の
面影
残る「歴

史」と「映画」の島

真鍋島
Manabeshima Island 

日本遺産構成文化財
　真鍋家住宅
■宿泊施設（要予約）
　ゲストハウス INN THE CAMP ※食事は応相談
　 　https://manabeshima.info
　旅館 島宿三虎 　　　　　　　☎0865-68-3515
　ゲストハウス ZENTA SUITE 
　 　https://manabeshima.info

　民宿 漁師小屋  ☎0865-68-3519
　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　船出　　  ☎0865-68-3900
　モトエカフェ　   https://manabeshima.info
　漁火（要予約）　  ☎0865-68-3519

HP

HP

HP

（5月）

＃八幡神社

＃広～い！！
オススメPHOTO SHOT

3

5

☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

本
浦
港

GOAL

徒歩で
約15分

徒歩で
約20分

徒歩で
約5分

徒歩で
約5分

真
鍋
中
学
校

321

真
鍋
家
住
宅

（
町
並
み
）

START

八
幡
神
社

本
浦
港

3

4

500m

N

　 かさおかブランド
　 寒ひじき
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六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

 Instagramに投稿しよう！

真鍋島で撮影した思い出の写真に

「＃真鍋島」「＃島時間」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

真鍋島の最高峰 
城山展望台からは、
笠岡諸島はもちろん
天気のいいときは、
四国まで
眺望が広がります。

市の重要無形民俗文化財に
指定されている「走り神輿」は
この神社のお祭りです。

オススメPHOTO SHOT

＃城山展望台

真鍋島は
ドラマのロケ地にもなった
レトロな建物が残っている
歴史を感じられる島です♪

island_traveler
Manabeshima Islan

d

island_traveler

真鍋中学校  1949 年に
建設された木造校舎で

す。  

ドラマのロケにも使わ
れた校舎です。  ※見学

は、学校へ要連絡

# 真鍋島   # しまたびか
さおか   # 真鍋中学校

1

飛島

＃真鍋島の走り神輿

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/manabeshima

真鍋島情報

●

漁火

漁師小屋

船出

圓福寺

モトエカフェ

INN THE CAMP

真鍋中学校

●

久乃家商店

●

●
●
●

●
●

本浦港

真鍋家住宅
ホルトノキ

まるどうさま

●

●
●

●

●
●

●

とこのはな公園

●

ZENTA SUITE

駐在所

五輪石塔群

浜西金一商店

八幡神社
峯口商店

真鍋城跡

島宿三虎

ふるさとふれあいセンター
真鍋島出張所

真鍋島ふれあいパーク

▲城山（126.8m）
城山展望台
（本浦港より徒歩約35分）

岩坪港

●

●

●
●

●

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

飲食店 宿泊施設

トイレ

スーパー・商店

学校

自動販売機

港

日本遺産

ひろい道

せまい道

や ま 道

1

2

4
3

5

2

昔の
面影
残る「歴

史」と「映画」の島

真鍋島
Manabeshima Island 

日本遺産構成文化財
　真鍋家住宅
■宿泊施設（要予約）
　ゲストハウス INN THE CAMP ※食事は応相談
　 　https://manabeshima.info
　旅館 島宿三虎 　　　　　　　☎0865-68-3515
　ゲストハウス ZENTA SUITE 
　 　https://manabeshima.info

　民宿 漁師小屋  ☎0865-68-3519
　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　船出　　  ☎0865-68-3900
　モトエカフェ　   https://manabeshima.info
　漁火（要予約）　  ☎0865-68-3519

HP

HP

HP

（5月）

＃八幡神社

＃広～い！！
オススメPHOTO SHOT

3

5

☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

本
浦
港

GOAL

徒歩で
約15分

徒歩で
約20分

徒歩で
約5分

徒歩で
約5分

真
鍋
中
学
校

321

真
鍋
家
住
宅

（
町
並
み
）

START

八
幡
神
社

本
浦
港

3

4

500m

N

　 かさおかブランド
　 寒ひじき
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 Instagramに投稿しよう！

飛島で撮影した思い出の写真に

「＃飛島」「＃ハチマキ道路」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

澄んだ空に
青い海！

＃馬ポーズ？

island_travelerHishima Island

飛島のスポットは『飛島ガーディアングループ』のみな
さんが探してくださいました。若い力で飛島を盛りあげ
るための活動をしてくださっています。# 飛島   #しまたびかさおか   #飛島ガーディアングループ   # ヘリポート

飛島

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

2

5

4

6

オススメPHOTO SHOT

＃島で作られた椿油

北浦港

洲港

小飛島港

恋人岬佐場のビーチ

NTTの電塔が目印

大飛島遺跡育海（飛島研修所）

金魚椿

●

●

●

島神社

▲荒神山（151.8m）

大飛島

小飛島

N

250m

●

●

Ile d’or（イルドール）

椿群生地

尻替の風景

6

●

1

2

4

3

5

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

飲食店 宿泊施設

トイレ 港

日本遺産

ひろい道

せまい道

しりがえ

はぐくみ

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

飛島情報

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/hishima

1

　 かさおかブランド
　 飛島の椿と椿油
　日本遺産構成文化財
　 大飛島遺跡
■宿泊施設（要予約）※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
　 ゲストハウス Ile d’or（イルドール） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-4659-8444
■研修施設
　 育海（飛島研修所） 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  　　　　　　　　　　☎080-2891-8387

恋人
と行
きたい潮待ちと椿の島

飛　島
Hishima Island

＃大飛島遺跡

オススメPHOTO SHOT

3

☆島内散策は、徒歩がオススメ！

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

徒歩で
約30分

徒歩で
約25分

徒歩で
約10分

徒歩で
約15分

徒歩で
約5分

START
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替
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飛島の外周道路は
ハチマキ道路と呼ばれています。

1周4 km、徒歩約 1時間
ちょうどよい散歩コースです。

island_traveler

“@hishim
a_guard

ian”

フォロー
してくだ

さい！

＃椿

椿は
2～3 月中旬が
見頃です♪
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 Instagramに投稿しよう！

飛島で撮影した思い出の写真に

「＃飛島」「＃ハチマキ道路」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

澄んだ空に
青い海！

＃馬ポーズ？

island_travelerHishima Island

飛島のスポットは『飛島ガーディアングループ』のみな
さんが探してくださいました。若い力で飛島を盛りあげ
るための活動をしてくださっています。# 飛島   #しまたびかさおか   #飛島ガーディアングループ   # ヘリポート
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真鍋島
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オススメPHOTO SHOT

＃島で作られた椿油

北浦港

洲港

小飛島港

恋人岬佐場のビーチ

NTTの電塔が目印

大飛島遺跡育海（飛島研修所）

金魚椿

●

●

●

島神社

▲荒神山（151.8m）

大飛島

小飛島

N

250m

●

●

Ile d’or（イルドール）

椿群生地

尻替の風景

6

●

1

2

4

3

5

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

飲食店 宿泊施設

トイレ 港

日本遺産

ひろい道

せまい道

しりがえ

はぐくみ

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

飛島情報

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/hishima

1

　 かさおかブランド
　 飛島の椿と椿油
　日本遺産構成文化財
　 大飛島遺跡
■宿泊施設（要予約）※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
　 ゲストハウス Ile d’or（イルドール） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-4659-8444
■研修施設
　 育海（飛島研修所） 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  　　　　　　　　　　☎080-2891-8387
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フォロー
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2～3 月中旬が
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 Instagramに投稿しよう！

六島で撮影した思い出の写真に

「＃六島」「＃水仙」 「＃灯台」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！

六島で作られた
ビールはフルーティーな
香りで大人気！！

海で見つけた
シーグラス！

港に到着すると
可愛いブイ猫が
出迎えてくれます♪

オススメ

PHOTO S
HOT

オススメPHOTO SHOT

＃六島路地探検

＃キラキラ

＃ブイ猫

六島は
おしゃれなビールや
可愛いブイなど女子旅に

ぴったりな島♪

ボクには
灯台に向かう途中で
出会えるよ♪

＃貝殻見っけ♪

1

2

Information
さらに

詳しい情報が沢山！

https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/mushima

六島情報

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

飛島
3

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

湛
江
港

GOAL

徒歩で
約5分

徒歩で
約10分

徒歩で
約5分

徒歩で
約20分

START

前
浦
港

31

海
岸
線

GOAL
GOAL

2

六
島
灯
台

湛
江
の
路
地

六島浜醸造所

前畑商店

大鳥神社

ゲストハウス島小屋

六島小学校

六島灯台

水仙郷

六島公民館●

▲大石山（185m）
（しま山100選）

湛江港

前浦港

N

『恋する灯台』に認定された六島灯台は、
ロマンスの聖地です。（2016年8月に認定）

250m

●

●

● 1

2

4

3

5

6

※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。

飲食店 宿泊施設

トイレ 学校

港スーパー・商店

●

●

ひろい道

せまい道

や ま 道

たた え

他にも色んな顔の
ブイが島中にあるよ♪
探してみてね！

island_travelerMushima Island

island_traveler
前浦港から徒歩 3分ほどの距離にある沢山の蛸壺は隠れ
インスタ映えスポット！手を筒の形にして撮ってみよう♪# 六島   # しまたびかさおか   # 蛸壺

　 日本遺産構成文化財
　 大石山
■宿泊施設（要予約）
　 ゲストハウス島小屋 ☎090-3377-6328
　  ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■醸造所
　 六島浜醸造所 ☎090-8377-2897
　 ※営業日はＨＰをご覧ください。

5

6

女子
旅に

最適！灯台と水仙の島

六　島
Mushima Island

＃灯台×水仙

4

☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

　 かさおかブランド
　 六島の水仙と灯台

水仙スポット
（見頃1～2月）
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 Instagramに投稿しよう！

六島で撮影した思い出の写真に

「＃六島」「＃水仙」 「＃灯台」 とハッシュタグをつけて
Instagramに投稿してみよう！

スマホで
QRコードを読み込むと
ハッシュタグが
コピーできるよ！

入力不
要！
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出迎えてくれます♪

オススメ

PHOTO S
HOT

オススメPHOTO SHOT

＃六島路地探検

＃キラキラ

＃ブイ猫

六島は
おしゃれなビールや
可愛いブイなど女子旅に

ぴったりな島♪

ボクには
灯台に向かう途中で
出会えるよ♪

＃貝殻見っけ♪

1

2

Information
さらに
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https://www.kasaoka-kankou.jp/
island/mushima

六島情報

六島

北木島

真鍋島

白石島

高島

飛島
3

 インスタ映えスポットを巡る モデルコース 

湛
江
港

GOAL

徒歩で
約5分

徒歩で
約10分

徒歩で
約5分

徒歩で
約20分

START

前
浦
港

31

海
岸
線

GOAL
GOAL

2

六
島
灯
台

湛
江
の
路
地

六島浜醸造所

前畑商店

大鳥神社

ゲストハウス島小屋

六島小学校

六島灯台

水仙郷
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▲大石山（185m）
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湛江港

前浦港
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『恋する灯台』に認定された六島灯台は、
ロマンスの聖地です。（2016年8月に認定）
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※飲食店・宿泊施設等、
　事前に営業をご確認ください。
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ひろい道

せまい道

や ま 道

たた え

他にも色んな顔の
ブイが島中にあるよ♪
探してみてね！

island_travelerMushima Island

island_traveler
前浦港から徒歩 3分ほどの距離にある沢山の蛸壺は隠れ
インスタ映えスポット！手を筒の形にして撮ってみよう♪# 六島   # しまたびかさおか   # 蛸壺

　 日本遺産構成文化財
　 大石山
■宿泊施設（要予約）
　 ゲストハウス島小屋 ☎090-3377-6328
　  ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■醸造所
　 六島浜醸造所 ☎090-8377-2897
　 ※営業日はＨＰをご覧ください。
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女子
旅に

最適！灯台と水仙の島

六　島
Mushima Island

＃灯台×水仙

4

☆島内散策は、徒歩がオススメ！　 　　やま道は、草に覆われ通行できない時期もあります。

　 かさおかブランド
　 六島の水仙と灯台

水仙スポット
（見頃1～2月）
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島への行き来もこれで楽々！使ってみよう！  アクセス  
 情報 

JR笠岡駅 JR山
陽本
線

2

浅口市

福山市

笠岡市
陸地部

笠岡ー飛島ー六島
※飛島に寄港しない便もあります。

普通船

笠岡ー白石島

笠岡ー北木島

笠岡ー白石島ー北木島

笠岡ー高島ー白石島ー北木島ー真鍋島

笠岡ー白石島ー北木島ー真鍋島

普通船

高速船

白石島

北木島

真鍋島

飛 島

高 島

六 島

神島外浦港

高島港

小飛島

大飛島

岩坪港

小飛島港

前浦港

洲港

大浦港

白石島港

豊浦港

金風呂港

里庄町

フェリー

フェリー

フェリー

… 旅客船
 ［三洋汽船］

…さんよう
 

…金風呂丸

…大福丸

旅客船／住吉港発着

フェリー／伏越港発着

湛江港
たた え

楠港
くすのき

北浦港
きたうら

とようら

こうのしまそとうら

N

たかしま

しらいしじま

いわつぼ

こ  び しま

本浦港
ほんうら

おおうら

まえうら

す

かな ふ  ろ

住吉港
（みなと・こばなし）

伏越港

●❶

●❶

●❷
●❷

●❸

●❹

●❹

●❺

●❺
●❻

●❻

●❸

令和 4 年12 月 現在

●㊟ �笠岡港には、乗り場が住吉港・伏越港の２ヶ所
あります。
旅客船（普通船・高速船）　住吉港へ
フェリー　　　　　　　　  伏越港へ

●㊟ �船によって、到着する島・停泊する港が違いま
すので航路図・時刻表を必ず確認ください。
※�北木島には、港が４つあり旅客船とフェリーで行き先が

異なります。北木島の港間の移動は、最大徒歩約１時間
半です。

●㊟ 車が乗船できるのは、フェリーのみです。
旅客船（普通船・高速船）　車は乗船不可
フェリー　　　　　　　　  車も乗船可
※�フェリーが到着する港は、白石島（白石島港）・北木島（豊

浦港・金風呂港）の３ヶ所です。
※�伏越港から北木島の港に着港するフェリーは、先に到着

する港で、車は降車となります。

●㊟ �悪天候などにより欠航の場合があります。悪天
候などが予想される場合は、各船会社へお問合
せください。

笠 岡

●
●
●
●
●
●

まずはじめに
ご覧ください

笠岡諸島　船の注意点

❶旅客船（普通船）（笠岡〜高島〜白石島〜北木島〜真鍋島）

❷旅客船（高速船）（笠岡〜白石島〜北木島〜真鍋島）

❸旅客船（普通船）（笠岡〜飛島〜六島）

❹フェリー（笠岡〜白石島）

❺フェリー（笠岡〜白石島〜北木島）

❻フェリー（笠岡〜北木島）
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… 旅客船
 ［三洋汽船］

…さんよう
 
…金風呂丸

…大福丸

旅客船

フェリー

住吉港
券売機で切符を買って、改札を通ってください。

高島港・白石島港・北木島（大浦港・楠港）
切符売り場で購入してください。
※島では切符売り場の人は、船着き場にいることもあります。

上記以外
出発前に桟橋で購入。船内でも購入できます。

ア ク セ ス 表

切 符 の 買 い 方

行　先 出発港 到着港 船の種類 航路番号 所要時間（約）

高　島 住吉港 高島港 旅客船（普通船）
①

25 分

白石島
住吉港

白石島港

旅客船（普通船） 35 分

旅客船（高速船） ② 22 分

伏越港 フェリー ④ ⑤ 40 分〜 45 分

北木島

住吉港

楠港 旅客船（普通船）
①

50 分

大浦港
旅客船（普通船） 55 分

旅客船（高速船） ② 36 分

伏越港
豊浦港

フェリー ⑤ ⑥ 50 分〜 70 分
金風呂港

真鍋島 住吉港

岩坪港 旅客船（普通船）
①

65 分

本浦港
旅客船（普通船） 70 分

旅客船（高速船） ② 44 分

大飛島 住吉港
北浦港

旅客船（普通船）

③

35 分

洲港 40 分

小飛島 住吉港 小飛島港 旅客船（普通船） 45 分

六　島 住吉港
湛江港

旅客船（普通船）
55 分

前浦港 60 分

切符売り場はありません。乗船後、船内で購入してください。

船 の 種 類 運 航 会 社 お問合せ先

旅 客 船 三　  洋　  汽　  船  　（ 株 ） 0 8 6 5 - 6 2 - 2 8 6 6

フ ェ リ ー

（ 有 ） 笠 岡 フ ェ リ ー
　 （ 大 福 丸 ） 　 0 8 6 5 - 6 3 - 0 2 1 6

三　  洋　  汽　  船  　（ 株 ）
　（ さ ん よ う ）　 0 8 6 5 - 6 2 - 2 8 6 6

（ 株 ） 瀬 戸 内 中 央 観 光 汽 船
　（ 金 風 呂 丸 ）　 0 8 6 5 - 6 2 - 2 8 5 6

海 上
タ ク シ ー

笠 岡 渡 船 090-3177-0928

幸 進 丸 0 8 6 5 - 6 8 - 4 3 4 5

さ か え 丸 0 8 6 5 - 6 7 - 2 0 5 1

白 兎 渡 船 090-8065-8001

や ぶ た 渡 船 0 8 6 5 - 6 7 - 4 7 7 7

ガ ラ パ ゴ ス 090-9419-8409

船のお問合せ先

https://sanyo-kisen.jp https://setouchi-csline.jp http://kasaoka-ferry.com

時刻表および運賃はこちらからご確認ください。

※往復切符を購入の場合、復路の時刻をご確認ください。

三洋汽船 （株）
（さんよう） 金風呂丸 大福丸
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●㊟ 笠岡港には住吉港と伏越港の 2 ヶ所の乗り場があります。

船乗り場のご案内

サンライフ笠岡　　

・伏越港には待合室があります。
・切符の券売所等は無いので、乗船後に係のものにお支払いください。

JR山陽本線

至倉敷

至福山

2

2

2伏越港

コンビニ

消防署

笠岡グランドホテル

税務署

サンライフ笠岡　 　　　

眼科

郵便局

P

P

P

五番町交差点

トンネル
古城山

伏越港（フェリー乗り場）へお車でお越しの方 ※フェリーへ乗船希望の方は伏越港へお越しください。

P 駐車場／住吉港・伏越港周辺に、観光駐車場があります。
　　　　　 笠岡諸島、島内は駐車場が少ないです。

お車でお越しの方は住吉港へは住吉交差点を、伏越港へは五番町交差点を南下してください。



千ノ浜の海岸は採
石の廃土石により
埋め立てられ、小
さな石の積み出し
港としても利用さ
れていました。採
石で発生した端材
を利用して護岸が
築かれています。

千ノ浜の護岸景観
北木島で受け継が
れる作業歌。まだ
手作業で石を切っ
ていた時代、石工
たちが山から石を
切り出し、割ると
きに唄っていまし
た。伝統文化とし
て保存会が継承し
ています。

北木島石切唄 北木島が石材業の
発展により活気に
あふれていた頃の
映画館。昭和20年
代後半から42年頃
まで営業。当時の
設備や映写機をそ
のまま残していま
す。現在では北木
島の石文化に関す
る映像上映等で活
用されています。

旧映画館「光劇場」

かつて真鍋水軍の
本拠地であった真
鍋島の集落は、海
の道を担った備讃
諸島を象徴する、
歴史的な集落の一
つ。真鍋鉄屋本家
の住宅として、島
の集落景観を代表
する建物です。

真鍋家住宅 大飛島の砂洲の付
け根にある巨石群
は、奈良・平安時
代に信仰の対象と
なり、都びとたち
によって数々の宝
物が捧げられまし
た。遣唐使などの
航海の無事を祈っ
た祭祀跡といわれ
ています。

大飛島遺跡 六島の大石山に
は、その名のとお
り至る所に花崗岩
の巨石がありま
す。大正11年に山
の南側、瀬戸内海
の東西幹線航路を
一望できる場所へ
灯台が建てられ、
航路の近代化に貢
献しました。

大石山

せとうち備讃諸島全部で48件の文化財のうち
12件が笠岡市の文化財です。

さらに詳しい情報はこちらから

日本遺産構成文化財一覧

笠岡市、香川県丸亀市、土庄町、小豆島町の2市2町による
「知ってる！？悠久の時が流れる石の島〜海を越え、日本の礎を築いた せとうち備讃諸島〜」が

日本遺産認定されています。
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古事記・日本書
紀にいう神武天
皇の「高島宮」で
あったとする伝
説が伝わってい
ます。「神ト山」
の山頂に「高島
行宮遺阯碑」、中
腹に「真名井」と
いう神秘的な井
戸があります。

名勝 高島
白石島の古刹。弘
法大師の伝説が残
る大師堂は、巨石
の下に建てられて
おり、荘厳な雰囲
気を醸し出してい
ます。巨石と信仰
の融合を物語る建
造物です。

開龍寺 白石島の山々には、
白色の花崗岩が露出
しています。天然記
念物「鎧岩」などの
奇石や、「びくに岩」
のように、信仰の対
象となり神が祭られ
た巨石も見られま
す。山頂の遊歩道を
巡ると、様 な々巨石・
奇岩と瀬戸内海の眺
望を堪能できます。

名勝 白石島

小金風呂にある花
崗岩「北木石」の
採石場は、現在も
採石が続いていま
す。良質の石を求
めて地下へ掘り進
んだ結果、天に向
かってそそり立つ
岩壁が誕生しまし
た。展望台から、
その壮大な景色を
堪能できます。

北木石の丁場 千ノ浜地区でかつ
て採石していた丁
場が操業停止し、
そこに雨水が溜
まって湖のような
景観となりまし
た。採石の歴史を
物語る産業遺産で
あると同時に、山
水画のような景色
を見せています。

北木島の丁場湖 手作業で採石を
行っていた明治時
代から、戦後の機
械化された時代に
至るまでの採石・
加工・鍛治・運搬
等に使われてい
た石工道具199点
が、北木中学校の
北木石記念室に展
示されています。

北木島の石工用具



＃しまたびかさおか
笠岡諸島で撮影した思い出の写真に

「＃しまたびかさおか」とハッシュタグをつけて

インスタグラムに投稿してみよう！

みんなの投稿から新しい笠岡諸島の魅力が発見できるかも！？

＃01

＃03

＃04

＃05

＃02

島で気をつけたい 5 つのポイント Point

 Ch�k

食事処・スーパーは、早く閉店したり、不定休だったりします

トイレを見つけたら済ませましょう

帰りの船の時間と港を確認しましょう

携帯電話の電波が届かない場所があります

きれいな島を守るためゴミはもちかえりましょう

島内では、島民の方が
日常を過ごしています。
生活のさまたげに
ならないように

島をお楽しみください。

〈お問合せ〉

〒714 -8601 岡山県笠岡市中央町 1-1
TEL：0865 -69 -2147　FAX：0865 -69 -2185
ht tps ://www.kasaoka -kankou .jp/編集協力：一般社団法人笠岡市観光協会
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あなたも
笠岡を発信して
ください♪

イン
スタグラムに投稿しよう！

＃青空 × 海 ＃港 ＃浜

2 笠岡諸島

笠岡って
こんなとこ 3 世界で唯一

カブトガニ博物館

1 西隣は広島県

笠岡市

福山

香川県

島根県

広島県

鳥取県

兵庫県

岡山
倉敷

岡山県

高島

飛島

六島

北木島

白石島

真鍋島

笠岡諸島笠岡諸島

遊びに来
てね！

カブニ カブ海
み

カブ望
の

カブ希
き


