
対象：こども（18才まで）・保護者

定員：３０人
　
　　　　　　※こどもだけで参加する場合は、お家の人に言ってからきてね。
　　　　　　　　
　　　　　　　　  ※乳幼児は必ず保護者と一緒に参加してくださいね。
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　  ※一緒にごはんづくりをしたい人は、
　　　　　　　　　　エプロンをもってきてね！

　

休休休休

 当日お手伝いしてくださる高校生～大人の方はLINEでお申し込みください

ー当日のスケジュールー

1 0 : 0 0 ～調理したり遊んだり　　
　　　　宿題したり… ( ^ ^ ) /
1 1 : 3 0 ～ひるごはん
1 2 : 3 0 ～みんなで片づけ
1 3 : 0 0 ～自由じかん
1 4 : 0 0 　解散　

にゅうよ う じ

※遊ぶとのどがかわくので水筒もってきてね!
あそ すいとう

笠岡市大井児童館

〒714-0013 笠岡市大井南52
0865-63-0443

http://www.kcv.ne.jp/~ooi-i/

メニュー(予定）
よ て い

協力：井笠の味づく り研究会

夏野菜のドライカレー 季節の野菜サラダ

いっしょに作って

いっしょにたべよ！

こどもは無料だよ

つ く

申込方法
も う し こ み ほ う ほ う

申込開始
も う し こ み か い し

のののの日日日日

参加費：こども　無料
　　　　おとな　300円

※当日、受付でお支払いください。

※キャンセルの場合は、できるだけ
 

早めにご連絡ください。

 お問い合わせ先 

8  11
2026

昼ごはん昼ごはん昼ごはん昼ごはん
(定員になりしだい締め切ります）

たいしょう ほ ご し ゃさ い

て い い ん に ん

さんか ばあい

きゅう じ つ

ていいん し き

うち い

かな ほごしゃ さんか

時間：10:00-14:00
会場：大井児童館

主催 認定NPO法人ハーモニーネット未来

参加する場合は、下記の①～⑥の内容を、電話、LINE、または

児童館にある申込書にご記入のうえお申し込みください。

①名前（よみがな） ②学校 ③学年 ④住所 ⑤連絡先

⑥食物アレルギー（ある・ない）

な ま え が っ こ う が く ね ん じ ゅ う し ょ れ ん ら く さ き

し ょ く も つ

第三の

居場所

ひ る

む り ょ う

ひと

いっ し ょ

む り ょ うさ ん か ひ

ボランティアさん募集中 9:00

15：00
～

(火)/

さ ん か ば あ い

じ ど う か ん

か き な い よ う で ん わ

き に ゅ うも う し こ み し ょ も う こ

山の日
や ま 　 　 ひ

なつやさい きせつ やさい

じ

8/5(水)12時～
す い
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