
講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

パ ッ チ ワ ー ク 年 ３ 回 13：30～16：00 成 人 一 般 大 月 玉 恵

小 物 作 り 年 １ 回 10：00～11：30 成 人 一 般 高 橋 直 美

お 菓 子 作 り 教 室 年 １ 回 13：30～16：00 成 人 一 般 大 月 玉 恵

よもぎ団子作り教室 年 １ 回 10：00～12：00 成 人 一 般 山 口 ト ミ コ

ス ト レ ッ チ 教 室 年 ２ 回 10：00～11：00 成 人 一 般 堀 川 瀧 子

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

琴 月 １ 回 10：00～11：30 成 人 一 般 関 東 奈 保 美

【その他の講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

卓 球 不 定 期 10：00～15：00 そ の 他

棒 体 操 月 １ 回 10：00～11：00 そ の 他

【主催講座・教室】

【自主講座・教室】

真鍋島公民館


