
講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講 師 名

グラウンドゴルフ 毎週（月・木）  9：00～11：00 成 人 一 般 藤 井 秀 明

カ ラ オ ケ 教 室 第 4 ( 火 ） 19：00～21：00 成 人 一 般 西 本 公 男

３ Ｂ 体 操 第１・３（木） 10：00～11：30 成 人 一 般 徳 山 映 子

卓 球 毎 週 （ 月 ） 18:30～20:30 成 人 一 般 森 山 正 央

コ ー ラ ス 第１・３（火） 19：00～21：00 成 人 一 般 三 宅 万 里 子

かみしまコーラス 毎 週 金 曜 日 13：00～15：00 成 人 一 般 伊 藤 明 子

組 み 木 第２・４（水） 19：00～21：00 成 人 一 般 甲 本 弘 史

いきいき100歳体操 毎 週 （ 金 ）  10：00～11：30 成 人 一 般 湯 場 勢 津 子

ペーパークラフト 毎 週 月 曜 日 10：00～11：30 女 性 対 象 小 見 山 智 美

躰 道 隔 週 水 ・ 木 17:00～20:00 青 少 年 大 本 雄 介

 【その他の講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講師名・責任者名

男 性 料 理 教 室  10月  9：00～12：00 男 性 対 象 前 田 知 之

ニュースポーツ体験教室 　　8月・２月 10;00 ～12:00 そ の 他 　前　田　知　之

【自主講座・教室】

神島公民館


