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笠岡市こども家庭センター

認定こども園・保育園や小・中学校、こどもと関わる専門機関と連携し、

地域ぐるみで子育てをサポートします！

妊娠・出産・子育てについての相談窓口です。

さまざまな専門職が皆さまのお悩みに寄り添って支援します。

妊娠・出産・子育てに関する相談

ỏ電話Ố ☎０８６５－６９－１０６６

例えば・・・

・ 妊娠したけど、誰にも言えない不安がある

・ 子育ての方法がわからない、相談したい

・ 子育てに自信が持てない

・ こどもが順調に育っているか心配

例えば・・・

・ こどもが学校に行きたがらない

・ 子育てでイライラが止まらない、しんどい

・ （こどもの泣き声等）児童虐待かもと心配

・ ヤングケアラーかも・・・

ỏ電話Ố ☎０８６５－６９－２１６８

家庭児童相談

【問い合わせ先】

笠岡市 こども・健康福祉部 子育て支援課

こども家庭センター ほっと★はぐ

〒714－8601 笠岡市中央町１－１

受付時間：平日 8：30～17：15

電話番号：上記記載のとおり

メールアドレス：kosodateshien@city.kasaoka.lg.jp

笠岡市ホームページ

（こども家庭センター ほっと★はぐ）

はこちら

http://ptlvm107.city.kasaoka.okayama.jp/scripts/cbgrn/grn.exe/mail/exchange_history?aid=269&cid=1592&mid=136543&email=%3Ckosodateshien%40city.kasaoka.lg.jp%3E&sf=


ほっと★はぐの育児支援

妊娠期

育児期

家庭児童相談
不登校、非行、家族関係、障がい、ひきこもり等、ご家庭で

起きている様々な子育ての悩みや困りごとへの相談に応じ

ます。相談内容に応じて、社会福祉士や保健師、

家庭相談員などの専門スタッフが寄り添いながら

支援を行います。プライバシーは厳守します。

個別相談
妊娠期から育児期にかけて切れ目の

ない相談を行います。 必要に応じて

一緒にサポートプランをたてます。

マタニティ教室
沐浴実習や妊婦体験等を行います。

ご家族の方も一緒に参加できます。

赤ちゃん訪問
出産後、保健師が家庭訪問を

行い、母子の健康状態の確認や

育児相談を行います。

ほっと★るーむ
乳児と保護者の集いの場です。

身体計測、育児相談ができます。

ハーフバースディ
生後６か月のお祝いに、記念撮影

等を行います。

オンライン育児相談
自宅で保健師や管理栄養士の

育児相談が受けられます。

出張育児相談会
児童館や地域子育て支援拠点等に

保健師等が出向いて子育て講座や

育児相談を行います。

育児手技指導
個別に育児体験等を通し

て出産・育児に向けた

準備を行います。

はぐ★Ｈｕｇ教室
赤ちゃんとお母さんの

ふれあい教室です。


