
笠岡市学校給 食センター
かさおかしがっこうきゅうしょく

◆おうちの人と読みましょう。
ひと よ

長寿国といわれている日本ですが、栄養の偏りや不規則
ちょうじゅこく に ほ ん えいよう かたよ ふ き そ く

な食事による生活習慣病の増加をはじめ、食の安全上の
しょくじ せいかつしゅうかんびょう ぞ う か しょく あんぜんじょう

問題、海外への食 糧の依存など、さまざまな問題を抱えて
もんだい かいがい しょくりょう い そ ん もんだい かか

います。子どものころから「食べる力」を身につけ、生涯
こ た ちから み しょうがい

にわたって心身ともに健康で豊かな人間性をはぐくんでい
しんしん けんこう ゆた にんげんせい

くことが大切です。学校・家庭の両方で食育を進めてい
たいせつ がっこう か て い りょうほう しょくいく すす

きましょう。

さわやかな季節はあっという間で、もうすぐ梅雨がやってきますね。湿度や気温が高くなり、体調を崩しやすい
き せ つ ま つ ゆ し つ ど き お ん たか たいちょう くず

時季です。手洗いやうがいをきちんとして、健康管理ができるといいですね。６月は食育月間であり、歯と口の
じ き て あら けんこうか ん り がつ しょくいくげっかん は くち

健康週間（6月４日～１０日）もあります。この機会におうちでも話題にしてみませんか。
けんこうしゅうかん がつ か か き か い わ だ い

歯と口の健康週間は、むし歯や歯の病気を予防し、一生自分の歯で食事を楽しめるように歯磨き習慣や歯科
は くち けんこうしゅうかん ば は びょうき よ ぼ う いっしょうじ ぶ ん は しょくじ たの は みが しゅうかん し か

検診を見直す期間です。食事をおいしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりません。
けんしん み なお き かん しょくじ た けんこう からだ は くち けんこう

丈夫で健康な歯と口を保つために、下記のことに気をつけて、生活しましょう。
じょうぶ けんこう は くち たも か き き せいかつ

★食事やおやつ
しょく じ

は決まった時間
き じ かん

に食べる。
た

★食べた後は
は あと

しっかり歯
は

をみがく。

★一口30回を
ひとくち かい

意識し、よく
い し き

味わって食べる。
あじ た

★カルシウムを意識してとる
い し き


