
 

  

 

 
 

　ご入 学・ご進 級おめでとうございます。 新 しい年度を迎え、いよいよ学 校 給 食もスタートします。今年度も、
にゅうがく しんきゅう あたら ねん ど むか がっこうきゅうしょく こ ん ね ん ど

給食時間が心待ちになるような、おいしい学 校 給 食で子どもたちを応援していきます！一年間よろしくお願いします。 
きゅうしょくじかん こころま がっこうきゅうしょく こ おうえん いちねんかん ねが

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊給 食の中身は？＊＊
きゅうしょく な か み

 
笠岡市学校給食センター 

◆おうちの人と読みましょう。
ひと よ

学 校 給 食は、「学 校 給 食法」に基づき実施されるもので、栄養バランスのとれた食事を提 供することにより、
がっこうきゅうしょく がっこうきゅうしょくほう もと じ っ し えいよう しょくじ ていきょう

成長期にある子どもたちの健全な発達を支えるとともに、望ましい 食 習 慣や 食 に関する実践 力 を身に付けさせること
せいちょうき こ けんぜん はったつ ささ のぞ しょくしゅうかん しょく かん じっせんりょく み つ

などを目的に、教 育の一環として位置付けられています。
もくてき きょういく いっかん い ち づ

主食：ごはん・パン・めんのいずれかです。
しゅしょく
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主菜：肉・ 魚 ・ 卵 ・大豆製品を中 心と 
しゅさい にく さかな たまご だいずせいひん ちゅうしん

したおかずです。

副菜：野菜を中 心としたおかずです。
ふくさい や さ い ちゅうしん

果物やデザートがつく日もあるので、楽しみにしていてね♫
く だ も の ひ た の

　給 食 当 番は、みなさんが楽しみにしている 給 食 を、安全で衛生的に配膳をする大切な役割があります。 協 力 し
きゅうしょくとうばん たの きゅうしょく あんぜん えいせいてき はいぜん たいせつ やくわり きょうりょく

あって思いやりや責任をもって活動ができるようにしましょう。給 食 当 番の時は、次の決まりを守りましょう！
おも せきにん かつどう きゅうしょくとうばん とき つぎ き まも

きゅうしょく ま な

清潔な給食着を 
せ い け つ きゅうしょく ぎ

身につける。
み

トイレは身じたくを 
み

整える前に済ませる。
ととの ま え す

マスクで鼻と口をおおう。
は な く ち

爪は短く切っておく。
つ め みじか き

手はせっけんできれいに
て

洗い、清潔なハンカチや 
あ ら せ い け つ

タオルでふく。

髪の毛は帽子や三角巾にしっかりしまう。
か み け ぼ う し さ ん か く き ん

体調が悪い人、手や指に
た い ちょう わ る ひ と て ゆ び

けがをしている人は、先生
ひ と せ ん せ い

に相談する。
そ う だ ん

★ 給 食 着を床に置いて着替えたり 
きゅうしょく ぎ ゆか お き が

　畳んだりしないでね。
たた

★髪が長い人は結んでね。
かみ なが ひと むす

重いもの、熱いものは 
お も あ つ

協力して運ぶ。
きょうりょく は こ

食缶や食器かごなどを 
しょっか ん しょっ き

床に置かない。
ゆ か お

一人分の量を考えて 
ひ と り ぶ ん りょう かんが

丁寧に盛り付ける。
て い ね い も つ

汁物は底から混ぜて 
し る も の そ こ ま

具を均等に 
ぐ き ん と う

盛り付ける。
も つ


