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kcal g g mg mg mg mg |WgRAE| g mg mg mg mg g g g
2| B |2EA 3L shsomEsEs SHnd R (FTASAT FBaAE 615| 28.4| 16.6| 336 2.8 3.2 96 | 206 42| 0.60| 0.62 20 0.8 3.5 1.9| 93.6
FEETL (FBHZDD)
3| N |E FEOLLSHESH) B (YIOHZED) 4 654 | 27.8| 21.3| 311 2.9 4.3 95| 259 0.6| 0.56| 0.57 26 1.5 4.1 2.7| 94.5
EDFEVNEDHET O 5N
4| K|z A 3L BFE FEORDMNT 617 | 29.2| 195 361 3.1 3.6 87| 333 3.0 0.65| 0.64 31 1.5 5.9 1.9| 87.7
Cl3h FEL EmOTBOTEBILD RV ADHET
5| K =2 MO 591 | 27.5| 19.9| 345 2.9 3.7 100 228 0.8| 0.70| 0.52 15 1.0 3.6 19| 82.1
6| & [/t 3 OOy s VI EF—XDYSS AYRAR—TF 581 229 18.1| 339 1.5 2.4 70 192 0.7| o062 0.65 35 0.6 3.8 3.0| 83.6
9| A |HL—S/= 43, 0—>Y54 -~ 726 | 26.0| 25.7| 362 2.7 4.4 79| 272 0.6| 0.66| 0.52 32 0.8 7.6 2.3 | 106.5
10| N [Zi3A 3 WHLOIEE 1ERTHZ U HANE0OHET 576 | 26.3| 19.3| 305 2.5 2.9 88| 204 3.2| 0.65| 0.58 31 1.2 5.8 1.6| 83.8
11| K |FRECESDRET FA F3L BROBOY HEE+ 556 | 24.1| 18.7| 304 2.5 3.8 85| 252 1.4| 0.54| 0.54 20 0.8 3.4 2.3| 78.0
12| & [Zi3A S350 BBAOHSET HURUBZ Bt SRCSVREAS 709 | 26.9| 23.2| 294 2.0 3.5 85| 210 09| 067 0.51 21 1.7 3.4 2.0 103.8
13| & |oh o FA F3L CohVNEDTERE ARG 619 24.7| 19.1| 315 2.4 3.7| 115| 244 0.8| 0.89| 0.54 36 0.7 9.1 22| 95.2
ZlE g SDOLES N XWDHZED
16/ B A’\q.[f@b FHEDT BFVAIOBAE 562 | 28.9( 14.4| 311 1.8 3.2 87| 168 53| 0.60| 0.50 22 0.9 2.9 1.7 84.2
EDZTEFSH
17| K |CidA 42 BB OLEHR BOETFL 601 | 32.3| 18.5| 415 5.3 4.0 96| 379 2.1| 0.60| 0.56 26 1.6 3.1 1.6| 82.1
18| K |#7/\F—0—>5—X> &3, R\CADHESZ Fh A 577 | 309 14.6| 301 1.3 3.0 81| 226 0.7| 096 0.67 38 0.8 5.8 22| 87.6
19| K |HS5TILSA R 438 BEARE U ANEOA—OSH S RNT 583 | 23.2| 18.0| 277 1.8 3.1 75| 216 0.8| 0.58( 0.49 37 0.9 6.0 2.3| 88.8
23| B |cEA 43 g m<bAbZ M= 648 | 29.2| 21.7| 364 3.8 5.1 115| 195 0.7 0.63| 0.61 23 0.8 7.7 1.8| 92.6
24| N |2 HA F3 WHDEUESBZ FLIL DHHI—T 574 26.9| 129 323 2.0 3.1 102 | 177 0.9| 0.56| 0.44 22 1.6 3.2 2.1| 92.5
SFi94E 612 | 27.2| 18.8 329 2.6 3.6 91 235 1.7| 0.65| 0.56 27 1.1 4.9 2.1| 89.8
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