
卒業まで残りわずか、心に残っている給 食はありますか？
そつぎょう のこ こころ のこ きゅうしょく

友達や先生方と過ごした給 食時間は学校生活のかけがえのない
ともだち せんせいがた す きゅうしょく じ かん がっこうせいかつ

思い出の一つになっているとうれしいです。
おも で ひと

卒業してからも、家族や友達と楽しく「食」べる。
そつぎょう か ぞ く ともだち たの た

作ってくれた人を想いながら「食」べる。
つく ひと おも た

命を分けてくれる食べ物や豊かな自然に感謝して「食」べる。
いのち わ た もの ゆた し ぜ ん かんしゃ た

そして、自分の心と体を元気にするために「食」べましょう。
じ ぶ ん こころ からだ げ ん き た

みなさんの健康と活躍を祈っています。
けんこう かつやく いの

いつまでも、みなさんの「夢」を応援しています。
ゆめ おうえん

一日一日、春が近づいています。まだまだ寒い日もありますが、草や木は着実に春の準備を始めています。早いものでもう３月。
いちにちいちにち はる ちか さむ ひ くさ き ちゃくじつ はる じゅんび はじ はや がつ

卒業・進級など大きな区切りを迎える季節です。給 食だよりでは、食べ物の栄養や健康に良い食べ方、食文化など、さまざまなこ
そつぎょう しんきゅう おお く ぎ むか き せ つ きゅうしょく た もの えいよう けんこう よ た かた しょくぶ ん か

とをお知らせしてきました。今月号では、食生活を振り返ってみましょう。
し こんげつごう しょくせいかつ ふ かえ

「共食」のよいところ
き ょ う し ょ く

◎ 楽しく食事ができる
たの しょくじ

◎ 食事のマナーや作法が身につく
しょくじ さ ほ う み

◎ 食に関する知識が身につく
しょく かん ち し き み

◎ 一緒に食べる人との絆が深まる
いっしょ た ひと きずな ふか

◎ 心の安定につながる
こころ あんてい

◎ 規則正しい生活リズムが整う
き そ く せい せいかつ ととの

忙しい日常の中で、「共 食」の機会をもつことは難しい
いそが にちじょう なか きょうしょく き か い むずか

かもしれませんが、食卓を囲む人の「心の安定」にもつながる
しょくたく かこ ひと こころ あんてい

大切な時間です。意識して家族での食事の時間をもつようにして
たいせつ じ か ん い し き か ぞ く しょくじ じ か ん

みましょう。

心 をこめて食事のあい
こころ しょくじ

さつができた。

笠岡市学校給食センター

◆おうちの人と読みましょう。
ひと よ

好き嫌いなく、なんでも
す きら

食べることができた。
た

正しい姿勢で食事をする
ただ し せ い しょくじ

ことができた。

栄養のバランスを 考 え
えいよう かんが

た食事ができた。
しょくじ

よくかんで、味わって
あじ

食べた。
た

行事食や郷土料理など
ぎょうじしょく きょうどりょうり

の食文化がわかった。
しょくぶ ん か

朝ごはんを毎日食べた。
あさ まいにち た

「食品ロス」を減らす
しょくひん へ

ことができた。

食器やはしを、正しく
しょっき ただ

持つことができた。
も

ねん しょくせいかつ ふ かえ

小学校６年生
しょうがっこう ね ん せ い

中学校３年生の
ちゅうがっこう ね ん せ い

みなさん

誰かと食事を共にすることを
だれ しょく じ とも

「共食」といいます。
きょうし ょ く

「はい」は

「いいえ」は の矢印にそって進もう！
やじるし すす

来年は
らいねん

できることが

多くなるように
おお

がんばろう！

あとすこし！

できなかった

ことを見直し
み なお

てみよう！

みんなの

お手本です。
て ほん

その調子で
ちょう し

がんばろう！


