
l 白石踊後継者育成事業　白石踊会笠岡支部　2026 年 1 月の活動 
 
1.定期練習会 

 
令和 8 年 1 月 17 日（土）に今年の初回の定期練習会がありました。 
まず、始めに河田会長から「今年の最初の練習になります。今年は出てこられる人はドンドン来ていただい

て、体を作っていただければ健康のためにもなると思います。踊りは体全体を使いますので、非常に良い体操

にもなります。そういう意味でも頑張って皆さんもやっていただきたいと思います。今年もよろしくお願いし

ます。」との挨拶があり、その後に練習に入りました。 
いつものようにブラブラ踊から始まり、各踊りの練習の後に総踊りをしました。 
 

 

 
 

 
 
 

 
白石踊会笠岡支部からのお知らせ 

次回の定期練習会は 2月 21 日（土）19：00～の予定です。　笠岡市中央公民館にて（笠岡市笠岡 1866-1） 

社会状況によっては急な中止もあり得ますので、ご承知おきください。体調のすぐれない場合はご遠慮ください。

未経験者も学生さんも大歓迎です。お気軽にご参加を！　お待ちしております。　 

　　　　　　　　以上  

ブラブラ踊

総踊り

各踊りの練習


