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B iz T~ [raiz<a| PEE | DISOL | Bk | TEE8 X0 F9h], yanun| € 9S/D | 4B € 52B2| € JSC | € 9vEa | ROMIMAE| Bl | OKILH
kcal | g g mg | mg | mg | mg |ugRAE| pg | mg | mg | mg | mg g g g
Z3A FI EBAOD BT Y EF—ZXDTSH PENA—T
1| g [EBA TR EERODSE 7 825| 30.5| 27.4| 323 22| 41 gs| 217| 09| 071| 0.6 31| 13| 44| 23| 1208
SAYU—LATE
2| ik |ziA #5 c@oB3 LT PR DBZ LHLoBET 644 | 28.7| 204| 323 28| 34| 102 208| 32| 074| o061 21| 14| 42| 22| 952
3|k [BE>S EA 45 NATAE B DOTIR—XBZ HNHNHES 762 | 21.7| 21.7| 319| 20| 27 91| 221| 13| 0.34| 0.9 35| 16| 66| 281147
4| KA 45 SEEBROSEE BHHBR 655| 30.9| 182| 370| 3.3| 40| 119| 258| o8| 1.11| 0.60 32| 10| 48| 18] 981
5| |z@35 49 cErNBR zOSRFOTELT 735| 33.7| 22.0| 345| 34| 41| 127| 305| 09| 074| o068 23| 12| 67| 221071
8| B |zrA 45 vhoLES NS ERHSR BBTFOHTHT 674| 28.4| 156| 321| 25| 34| 120 18| 07| 064| 046 25| 22| 41| 26| 1104
9| k|23 42 WU B 690 | 27.6| 17.8| 325| 24| 37| 143| 282| 07| 1.04| 055 36| 06| 97| 211120
10| K |V T RDADE— RU—ZDF 5, FoARYOHSS 750 | 359 19.1| 310| 3.1| 36| 102| 256| o0.8| 094 0.80 27| 18| 82| 1.6/ 1137
11| & |24 5 WOLOBHINE DUEBR FABAT 654 | 25.7| 19.3| 418| 54| 3.2 96| 207| o0.6| 0.64| 0.56 26| 05| 41| 21| 993
12| & |24 45 T—K—5E hESZ 711| 345 228| 365| 35| 41| 128| 265| 08| 082 061 24| 15| 49| 24| 9.2
15| B |24 45 575 mRsz BoETFL 726 | 35.4| 204| 424| 37| 43| 104| 349| 36| 076| 070| 41| 14| 76| 29| 1076
16| i |2 (2A 3 FEOERENNT < bABZ BIBFOHTT 629 25.9| 135| 321 21| 3.0 os| 188| 2.1| 0.65| 0.5 25| 15| 45| 27| 1074
FFLS5T 49 I ILRO-H55 J— K-S
17|k |[TT2EZ2 7 ST 790 | 290.1| 28.7| 462| 64| 3.7 87| 2s6| 1.0| 0.70| o0.66 64| 12| 51| 26| 1123
RIDNET T —F
18| & |maes 43 Fasz S@OTELT 745 | 37.8| 22.3| 363| 35| 43| 127| 332 10| 082 o061 28| 18| 60| 271065
19| & |/ 48 RO=FHY wFHSS A=A>2—T 703| 28.1| 22.2| 317| 40| 26| 8| 18| o06| 073| 072 29| o8| 66| 38| 9.3
22| B |zA #5 snsowTaTsT BELOBZ B BT 664 | 31.0| 17.1| 313| 26| 35 94| 220| 44| 0.69| 0.64 25| 09| 35| 20] 1013
Z3A FIEBAODSET I—2H58 IS UAR—T
23| I EBAOSE i 774 | 27.7| 26.6| 276| 19| 3.7 83| 199| 09| 071| 0.53 34| 12| s1| 20/ 1155
HOALU—
24|k [LeanTiA #3 EROBZE0 Bt 656 | 27.2| 187| 320 25| 35| 105| 262| 07| 0.78] 0.54 33| 15| 48| 29] 1006
FiME 710| 30.0| 20.8| 345| 32| 36| 105| 249| 14| 075| 0.60 31| 13| s6| 241067
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