
 その他

分類 名称 利用対象者 利用可能日 費用 圏域 所在地 連絡先 運営団体 活動内容 備考

相談機能付き おれんじドア　笠岡こばなし 認知症の本人や家族
毎月第3土曜日
10:00～12:00

相談無料 北
新賀3382番地1
きのこハウス

63-0700 きのこ老人保健施設
本人のためのもの忘れ相談窓口。認知症
の確定診断はなくても，もの忘れなどに
不安を感じている方も利用可

認知症カフェ ももカフェ
認知症の本人や家族
地域の方

毎月第2日曜日　
10:00～12:00

200円 西 笠岡市篠坂227-1 66-2126 デイサービスくりの木

ひだまりカフェin大井
認知症の本人や家族
地域の方

毎月第1火曜日・第3木曜日　
13:30～15:30

100円 中央
大井公民館　1階集会所
（笠岡市小平井2203-2）

63-0663 社会福祉協議会大井支部

当事者・家族会
認知症の人と介護家族のつどい
【笠岡地区】

笠岡市に在住または勤務
している方で，認知症の
本人や家族，認知症に関
心のある方

毎月第1火曜日　
13:00～15:00

無料 東
十一番町16-2
サンライフ笠岡

65-1786
認知症の人と介護家族の
つどい岡山県井笠地域

認知症の人の思いや介護の思いを共感し
合う場。

認知症の人と介護家族のつどい
【井笠地域】

井笠地域（笠岡市・井原
市・矢掛町・浅口市・里
庄町）に在住または勤務
している方で，認知症の
本人や家族，認知症に関
心のある方

毎月第３木曜日　
13:00～15:00

無料 西
笠岡市認知症介護研修セン
ター（金浦中学校裏）

65-1786
認知症の人と介護家族の
つどい岡山県井笠地域

認知症の人の思いや介護の思いを共感し
合う場。

当事者・家族会 そよ風の会 笠岡在住の家族介護者
毎月第2水曜日
13:30～

年間1,000円 東 いきいき交流センター 62-3507 笠岡市社会福祉協議会
月1回の集会，旅行等を計画し，交流や
心身のリフレッシュを図る

当事者・家族会 失語症友の会「花笑」
失語症当事者
当時者ご家族

毎月第3土曜日
14:00～16:00

一家族100円 東
十一番町16-2
サンライフ笠岡

笠岡第一病院　
リハビリテーション
科（言語聴覚士：髙
木由季）
67-0211

外出の場所や交流の場

当事者・家族会 岡山県断酒新生会
アルコール依存症の方　
（家族も同席可）

毎月第2水曜日
18:30～20:30

無料 東
十一番町1-3
保健センター

090-7138-1351 岡山県断酒新生会
お酒で困っている本人・家族の方の相談
に回復者が体験談・相談等に応対します

当事者・家族会 ももの里病院断酒会
アルコール依存症の方
（家族も同席可）

毎週土曜日
13:30～15:00

無料 中央 園井2263 62-5321（代表） ももの里病院
酒害体験を聞き・語り、断酒継続を目指
す

年末年始
祝日は休み

当事者・家族会 ももの里病院アルコール家族教室
アルコール依存症の方の
家族

第３土曜日
11:00～12:00

無料 中央 園井2263 62-5321（代表） ももの里病院 依存症についての学び、交流
年末年始
祝日は休み

フリースペース ふれあいひろば虹 誰でも
月～金曜日　
9:00～17:00

要問合せ 中央 笠岡市笠岡5909 63-4955
認定NPO法人
ハーモニーネット未来

フリースペース ふれあいひろば虹 誰でも
毎週金曜日　
10:00～15:00

300円 東 笠岡市富岡670-1 63-4955
認定NPO法人
ハーモニーネット未来

※その他公民館や図書館などの居場所あり

地域資源リスト【居場所編】

認知症のご本人やその家族，地域住民，
専門職などが気軽に集い，同じ悩みを持
つ方とのつながりづくりや認知症につい
ての理解を深める

ふれあいカフェは親子・高齢者・障がい
者・若者など，誰でもいつでも気軽に楽
しく集うことのできる，みんなの居場所


