
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠岡市学校給食センター 

◆おうちの人と読みましょう
ひと よ

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりました。寒いと手を洗うのが億劫になりがちですが、風邪や 
ふゆほんばん むか あさばん ひ こ きび さむ て あら おっくう か ぜ

胃 腸 炎などの感染 症 を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手洗いが肝心です。また、 食 事や睡眠を 
い ちょうえん かんせんしょう ふせ つか ていねい て あら かんじん しょく じ すいみん

しっかりとって抵抗 力 を高め、風邪をひきにくい 丈 夫な 体 をつくりましょう。
ていこうりょく たか か ぜ じょう ぶ からだ

冬至は、１年で 最 も太陽が低い位置に来るため、昼が 短 く、夜が
とう じ ねん もっと たいよう ひく い ち く ひる みじか よる

長くなります。昔 は、太陽の 力 が 最 も弱くなる日とされ、この日を
なが むかし たいよう ちから もっと よわ ひ ひ

境 に太陽が生まれ変わり、運が向いてくると 考 えられていたことか
さかい たいよう う か うん む かんが

ら、ゆず湯で身を清め、邪気を払う小豆や、「ん」のつく食べ物を食べ
ゆ み きよ じゃ き はら あ ず き た もの た

て「運」を呼び込む風 習があるそうです。 
うん よ こ ふうしゅう

給 食 では『根菜汁』の中に「ん」のつく野菜を入れました。 
きゅうしょく こんさいじる なか や さ い い

「ん」のつく野菜を味わっていただきましょう！
や さ い あじ

指先や親指の付け根、
ゆ び さ き お や ゆ び つ ね

手首など、洗い残しの 
て く び あ ら の こ

多い部分は念入りに！ 
お お ぶ ぶ ん ね ん い

泡や汚れが残らないよう、 
あ わ よ ご の こ

しっかりと洗い流します。 
あ ら な が

水分はそのままにせず、
す い ぶ ん

清潔なハンカチや 
せ い け つ

タオルでふきましょう。 

手洗いは、感染 症 の予防に欠かせません。皆さんはきちんと手洗いができてい
て あら かんせんしょう よ ぼ う か みな て あら

ますか？下のポイントに気をつけて、もう一度、自分の手洗いの仕方を見直して
した き いち ど じ ぶん て あら し かた み なお

みましょう。

★丈夫な 体 をつくるために、毎 食とろう！
じょうぶ からだ まいしょく

★免疫 力 を高め、 体を守るために意識してとろう！
めんえきりょく たか からだ まも い しき

そして、もう一つ忘れてはいけない…
ひと わす

　 

これからが 旬 の
しゅん

冬野菜には、 
ふゆ や さい

免疫 力 を高める
めんえきりょく たか

効果があります。
こう か

おいしく食べて、
た

元気に冬休みを 
げん き ふゆやす

むかえよう！


