
今月号の主な内容

２ ／ ９月は防災月間です
３ ／ 「認知症を共に支える大作戦」始まってます　
４ ／ あなたの命を守るマイナ救急
５ ／ 高齢者タクシー料金助成券の制度移行
６ ／ かさおかまち歩き

広報かさおか
令和７年９月号 No.846

８ ／ 笠岡市のイベント情報
12 ／ 教室・講座情報
14 ／　暮らしの情報
18 ／　相談

　市ホームページの「情報検索・ID 検索」をクリックし、「ページ ID 検索」に ID を入力すると
内容を閲覧できます。

笠岡市公式 LINE
友だち募集中

市からの最新情報を配信中！

今につながる知恵・工夫　
　　　     ～大井のびのびクラブで行われた化石講座で、絶滅した恐竜の歯の仕組みが
　　　　     今の生物にも受け継がれていることなどを学びました～
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３　　行政情報

問合せ問合せ　長寿支援課 ☎ 69-2313  　長寿支援課 ☎ 69-2313  ID68987ID68987

　「MCI（軽度認知障害）」とは、記憶
力の低下はみられるものの、日常生
活は問題なく送ることができている
状態のことです。
　適切な予防をすることで、１年で
約 16 ～ 41％の人は健常な状態になる
ことが分かっています。
　まずは、自分の状態を
確認してみましょう。

　認知症について学び、認知症の人や
その家族への見守りや声かけ、地域の
交流の場への付き添いなどを行う地域
の協力者「オレンジサポーター」にな
りませんか。

高齢者や認知症の人にも寄り添う社会にしましょう。
高齢者などに配慮のあるやさしい取組を行っている

「認知症の人にやさしいお店」を市が認定します。

STEPSTEP
３３ 寄り添う寄り添う

日時　日時　９月 30 日㈫ 13：30 ～（２時間程度）
場所　場所　保健センター
対象　対象　認知症サポーター養成講座を修了した人
申込締切　申込締切　９月 16 日㈫

　９月 21 日は認知症の日、９月は認知症月間です。認知症に関する理解を深めましょう。
STEPSTEP

11 認知症チェックリスト認知症チェックリスト
□同じことを何度も言ったり聞いたりする
□物の名前が出てこなくなった
□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた
□以前はあった関心や興味が失われた
□だらしなくなった
□日課をしなくなった
□時間や場所の感覚が不確かになった
□慣れた場所で道に迷った
□財布などを盗まれたと思い込む
□些細なことで怒りっぽくなった
□蛇口やガス栓の締め忘れがある
□複雑なテレビドラマが理解できない
□夜中に急に起き出して騒ぐ
※３つ以上当てはまる場合は、MCI（軽度認知障害）の

  可能性があるとされています。

※チェックシートはあくまで自己判断のためのツール

　であり、専門医による診断が重要です。

出典：国立長寿医療研究センター「認知症チェックリスト」

気付く気付く

「認知症を共に支える大作戦」始まってます

ステッカーとステッカーと
のぼりが目印のぼりが目印

「もの忘れ外来」のある「もの忘れ外来」のある
近隣の医療機関近隣の医療機関

医療機関 診療時間
きのこエスポアール病院
☎６３-０７２７

月 ～ 土 曜 日
９ : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

しげい病院
☎０８６-４２２-３６５５

月・ 木 曜 日
1 3 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0

川崎医科大学附属病院
☎０８６-４６４-０６６１

月・ 金 曜 日
９ : 0 0 ～ 1 2 : 3 0
火 曜 日 　
1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0

倉敷平成病院
☎０８６-４２７-３５３５

月 ～ 金 曜 日
８ : 3 0 ～ 1 2 : 3 0
土 曜 日 　
８ : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

新規認定店舗新規認定店舗
◆◆ザ・ビッグ笠岡店
◆◆ハローズ笠岡店

認知症の人にもやさしいお店認知症の人にもやさしいお店

 学ぶ 学ぶ
STEPSTEP

22

オレンジサポーター養成講座受講生募集オレンジサポーター養成講座受講生募集
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マイナ救急とはマイナ救急とは

笠岡地区消防組合からのお知らせ

　現在、救急業務における傷病者の情報聴取は、主に口頭にて行われていますが、マイナ救急

では、救急隊が持つカードリーダーで傷病者のマイナ保険証を読み込むことで、傷病者の氏名、

生年月日、住所だけでなく、受診した医療機関名、既往歴、薬剤情報、特定健診情報など、救

急業務に必要な情報を正確に把握することができます。これによって、円滑な搬送先病院の選

定や、より適切な応急処置、さらには、搬送先病院での治療の事前準備ができるなどのメリッ

トがあります。傷病者にとっても、痛みや苦しみにより会話が困難な場合でも、マイナ救急で

あれば傷病者の負担を軽減し、救急隊に正確な情報を伝えることができます。

マイナ救急の流れマイナ救急の流れ

①傷病者が情報閲覧に
　同意する

②マイナンバーカードを
　読み取る

③隊員が医療情報を
閲覧する

④より適切な処置や
　搬送先医療機関の
　選定に繋がる

マイナンバーカードの保険証登録・携行のお願いマイナンバーカードの保険証登録・携行のお願い

マイナ救急
10 月１日

全国一斉開始！

　傷病者の皆さんのマイナ保険証がなければ、マイナ救急は実施できません。

　もしもの時に備えて、マイナンバーカードを保険証として利用登録し、普段から持ち歩いて

いただくようよろしくお願いします。

問合せ　消防組合警防課 ☎ 63-7122

マイナ救急に関する広報を

SNS などで発信中

笠岡地区消防組合

Instagram

総務省消防庁

YouTube



５　　行政情報

高齢者タクシー料金助成券がマイナンバーカードを
活用した制度に移行します
 現在、紙で配付している高齢者タクシー料金助成券は、令和７年度中（開始時期未定）にマイナンバー

カードを活用する制度へ移行します。制度を利用する人でマイナンバーカードを持っていない人は作成を

お願いします。

問合せ　企画政策課（高齢者タクシー料金助成券について）☎ 69-2112　ID68516
　　　　市民課（マイナンバーカードの申請について）☎ 69-2170　ID28002

制度移行に伴い、マイナンバーカードへの初期登録手続きが必要です。

※対象者（既に助成券の申請をしている人）には、10 月以降に通知でお知らせします。

初期登録作業が必要です初期登録作業が必要です

手話について知ろう！

問合せ　地域福祉課 ☎ 69-2133　FAX69-2182　✉chiikifukushi@city.kasaoka.lg.jp　ID68952

　手話は日本語のような音声言語とは異なり、手指や体の動き・表情を使って視覚的に表現する言語で
す。過去には、手話は言語として認められず、手話を使える環境が整えられてこなかった歴史がありま
す。市では手話が言語であると認識し、聴覚に障がいがある人もない人も、お互いに人格と個性を尊重し、
支え合い、手話を使って地域で安心して暮らすことができる共生社会を目指しています。

地域で手話の講座を開催していま地域で手話の講座を開催していま
す。（日時・場所は要相談）す。（日時・場所は要相談）

手話出前講座を開催手話出前講座を開催

○既に高齢者タクシー料金助成券（紙チケット）を持っている場合
　・令和７年４月以降に配付した紙チケットは、令和８年３月 31 日まで利用できます。

マイナンバーカード移行後の利用についてマイナンバーカード移行後の利用について

○高齢者タクシー料金助成券を持っていない場合
　・初期登録作業（申請も含む）を行うことで、マイナンバーカードを活用した制度を利用できます。

手話をより知ってもらうための市の取組手話をより知ってもらうための市の取組

こどもたちは、聴覚障がいのある職員こどもたちは、聴覚障がいのある職員
と一緒に楽しく手話を学びます。と一緒に楽しく手話を学びます。

こども手話教室こども手話教室
職員同士で、手話によるコミュニ職員同士で、手話によるコミュニ
ケーションを学び合っています。ケーションを学び合っています。

市職員向け手話講座市職員向け手話講座

９月 23 日は手話言語の国際デー９月 23 日は手話言語の国際デー

　手話言語の国際デーに合わせて、聴覚障がい者団体のロゴマークの色である「青色」でのライトアップ
を行います。
期間　９月 17 日㈬～ 23 日㈫　　場所　白石踊りからくり時計台（笠岡駅前）

広報かさおか手話単語動画掲載広報かさおか手話単語動画掲載
毎月、手話単語の動画をホームページに掲載しています。毎月、手話単語の動画をホームページに掲載しています。
今月のテーマ「オリエンテーリング」今月のテーマ「オリエンテーリング」

高齢者タクシー料金助成券とは（ID55546）
　移動手段のない満 75 歳以上で、運転免許証（原付のみ除く）を持っていない人に、買い物や通院などに

使える高齢者タクシー料金助成券を交付しています。



　７月28日、市役所本庁舎前で「緑のカーテン完
成イベント」を開催しました。まやこども園の園児た
ちが５月に植えたゴーヤは、太陽の光をたっぷり浴び
てぐんぐん成長し、立派な緑のカーテンになりました。
そして、みんなで大きく育ったゴーヤを収穫し、嬉し
そうに手に取り、大切に持ち帰りました。

大きな緑のカーテンが完成

　７月27日、市民会館で「夏休み子ども体験教室」
が開催されました。笑いの狂言教室では、基本の歩
き方などを習ったほか、「柿山伏」という演目の一部
を実際に演じてみました。「あむあむ…」と柿を食べ
たり、「やっとな」と石を投げたり、参加者は柿が目
の前にあるかのように演じ、大きな声で笑いました。

狂言っておもしろい

　７月27日、今井地区まちづくり協議会事務所で「今
井夏収穫祭」が開催されました。創作沖縄そばと今
井アイス（もも味・ホップ味）が振る舞われたほか、
桃や紅そばクラフトビールなどの直売も行われました。
訪れた人たちは、イノシシ肉の入ったそばや大人の味
のするアイスを堪能し、夏の恵みを感じていました。

今井・夏の味覚を満喫

　７月29日、スポーツ部門の全国大会出場者激励会
を開催しました。今回はダンスや少林寺拳法、空手道、
陸上競技での全国大会出場者21人が参加しました。
会の中ではダンスの披露や、自分が出場する競技の
説明などが行われました。大会への気合いも十分で、
各自の目標を述べていました。

激励会（スポーツ部門）

令和７年９月号　　６



　８月３日、笠岡の井戸会館でドキュメント映画「未
来へのバトン」の上映会がありました。昭和20年８
月８日、北木島で B-29による空襲があったことも取
り上げられており、証言を行った２人と監督などによ
るトークショーも行われました。こうした経験談を未
来へ残さなければと映画を作ったということでした。

未来へ伝えたい

　７月19日～８月17日の期間、井笠バスカンパニー
の路線バスに乗って、市内の指定スポットを巡る「は
じめてのバス旅」が行われました。参加者は、自分
たちでコースを決め、車窓からの景色を楽しみながら
市内を巡りました。立ち寄ったスポットごとにクイズ
に挑戦し、笑顔で答える姿も見られました。

路線バスで巡る旅

　８月９日、カブトガニマイスター養成講座を開講し
ました。参加家族は、マイスターになれるようにカブ
トガニについて２年かけて学んでいきます。初回のこ
の日は海岸でカブトガニを探し、何齢幼生かなどを見
分けていました。今回は12匹が発見され、その中に
は９齢幼生も１匹見つかりました。

マイスターになってやる！

　戦後・被爆 80年の節目となる８月６日、かさおか
平和のひろばで「笠岡市原爆死没者鎮魂行事」を行
いました。参列者は千羽鶴を献納し、献花をした後、
平和の鐘を静かに点鐘しました。それぞれが犠牲者
を追悼し、戦争と核兵器のない平和な世界の実現を
願い、祈っていました。

戦後 80 年の節目に平和を願う

７　　かさおかまち歩き
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｢14 ひきのひっこし ｣より



問合せ　デジタル推進課 ☎ 69-2166　ID54083

インスタグラムアカウント
「いこっか！笠岡の子どもイベント情報」を開設しました

　子育て世代の皆さんに向けて、地域のイベントや子育て支援情報

を分かりやすくお届けするため、こども向けイベント情報を発信す

るインスタグラムアカウント「いこっか！笠岡」を開設しました。

スマートフォンで手軽に、そしてタイムリーに情報を受け取れるイ

ンスタグラムを通じて、「こどもと一緒にやってみたい」「行ってみ

たい」と思えるようなわくわくするイベント情報をお届けします。

ぜひフォローして、おでかけの計画などにご活用ください。

どんな情報を発信しているの？どんな情報を発信しているの？

　今後は、親子で楽しめるイベント情

報に加え、子育て支援制度や市の取組

など、日々の子育てに役立つ情報を発

信していきます。

・地域のイベント情報　　・ファミリーサポートセンター情報

・おすすめイベント紹介　・子育て支援センター情報　など

問合せ　生涯学習課 ☎ 69-2153　ID68253

笠岡市公式 LINE への登録・受信設定はお済みですか？

　LINE アプリ上で、笠岡市公式アカウントを「友だち追加」すると、災害時の情報や

緊急情報、イベントや生活に役立つ情報など、市からの大切なお知らせをタイムリー

に受け取ることができるほか、LINE 上で一部の行政手続きなども簡単にできます。

登録完了後、受信設定をお願いします。登録完了後、受信設定をお願いします。

　受信設定では、必要な情報を選んで受け取る

ことができます。どの情報を選ぶか迷った時は、

まず「全て受信」を選ぶのがおすすめです。

QR コードを読み込んで、QR コードを読み込んで、

笠岡市公式アカウントを笠岡市公式アカウントを

友だちに追加すると友だちに追加すると

登録完了！登録完了！

９　　イベント情報
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11　　イベント情報
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打直しセール ・ふかふか布団に

厳選した羽毛布団を特別価格に

オーダーカーテン１窓～見積り無料

笠岡２１０６－２

☎６２－２４２２



新倉敷メディカルスクエア新倉敷メディカルスクエア
【診療科】

胃腸外科・内科・外科

肛門外科・整形外科

リハビリテーション科

皮膚科・泌尿器科

倉敷市玉島 1719
☎（086）525-5001

敷地内に、ケアハウスあいの泉・

サービス付高齢者向け住宅あいの泉・

有料老人ホームあいの泉・

ショートステイあいの泉・

デイサービスげんき　　などを併設

13　　教室 ・講座情報
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「笠岡都市計画
区域の整備、開
発及び保全の

方針」（県決定）
変更原案縦覧・
公聴会の開催

縦覧期間　９月５日㈮～19日㈮８:30～17:15（平日のみ）

縱覧場所　岡山県都市計画課、笠岡市都市計画課

意見書　公聴会で意見を述べようとする人は、縦覧期間中に意見書

　　　　を縦覧場所へ提出

　　　　※意見書を提出した人が多数の場合は、公聴会で意見を

　　　　　述べる人数または時間を制限することがあります。

◆公聴会　日時　10月７日㈫14:30 開始　

　　　　　場所　中央公民館２階　教育委員会会議室

　　　　　※意見書の提出がない場合は中止

岡山県都市計画課　

☎ 086-226-7492

笠岡市都市計画課　☎ 69-2138　

ID68809

地域おこし協
力隊公開ミー
ティング開始

　毎月実施の活動報告を、９月から公開形式で実施します。

日時　毎月第３水曜日13:30～（９月17日初回）

場所　ポルカドット

まちづくり課　☎ 69-2123

ID68835

相生墓園参拝
バス時刻表

　笠岡駅前～相生墓園間でバスを運行します。

運行日時　９月23日㈫

運行区間および停留所
笠岡駅前～市役所前～くじば～田頭～下追分～相生墓園

運行時刻　笠岡駅前発は７:00～16:00まで１時間おきに出発

　　　　　※11:00、12:00 発はなし

　　　　　相生墓園発は８:30～17:30まで１時間おきに出発

　　　　　※12:30、13:30 発はなし

環境課　☎ 62-3805

ID22041

マイナンバー
カードの窓口

特別開設

日時　10月５日㈰９:00～16:00（12:00～13:00を除く）

　　　※要予約

内容　申請、受取、電子証明書の更新、暗証番号の変更

締切　10 月３日㈮

市民課　☎ 69-2170

ID37071

ラジコン式草刈
機オペレータ

講習会

日時　10月７日㈫10:00～12:00

場所　笠岡ふれあい空港

内容　耕作放棄地の解消などのため貸し出すラジコン式草刈機の

　　　使い方（シルバー人材センターが行う講習会と合同実施）

※ラジコン式草刈機の使用には、事前にオペレータ講習の受講が必要

締切　９月 30 日㈫

地域農業再生協議会

☎ 69-2143

ID61617

農業委員会の
日程

　農地の所有権移転や貸借、農地以外に転用するときには、農業委

員会への申請が必要です。

申 請 締 切 日 農 業 委 員 会 開 催 日

第 ７ 回 ９ 月 1 9 日 ㈮ 1 0 月 ７ 日 ㈫

第 ８ 回 1 0 月 1 7 日 ㈮ 1 1 月 ４ 日 ㈫

第 ９ 回 1 1 月 1 4 日 ㈮ 1 2 月 ２ 日 ㈫

第 1 0 回 1 2 月 1 2 日 ㈮ 令 和 ８ 年 １ 月 ９ 日 ㈮

第 1 1 回 令 和 ８ 年 １ 月 1 6 日 ㈮ 令 和 ８ 年 ２ 月 ３ 日 ㈫

第 1 2 回 令 和 ８ 年 ２ 月 1 3 日 ㈮ 令 和 ８ 年 ３ 月 ３ 日 ㈫

農業委員会　☎ 69-2143

ID33773

暮らしの情報暮らしの情報
・内容の詳細は市ホームページでご確認ください。

お 知 ら せ

・市ホームページの「情報検索・ID 検索」をクリックし、
　「ページ ID 検索」に ID を入力すると内容を閲覧できます。



令和７年度
難病患者・家族

のつどい

日時　10月22日㈬13:30～15:30

場所　浅口市健康福祉センター

対象　神経・筋疾患難病患者、家族、支援者

内容　①お話・運動「みんなでやってみよう！座ってできる簡単体操」

　　　②座談会

締切　10 月８日㈬

備中保健所井笠支所

☎ 69-1675

原動機付自転
車や小型特殊
自動車の申告

対象　原動機付自転車、小型特殊自動車（トラクター、コンバイン、

　　　田植え機、フォークリフトなど）および二輪の小型自動車

　　　※田畑や工場内でのみ使用する場合や、現在使用していない

　　　　場合も軽自動車税種別割の対象になります。

申込　税務課窓口で申告

準備物　車名・車台番号、排気量の記載がある書類（販売証明書・

　　　　標識交付証明書など）、届出人の本人確認書類

　　　　※小型特殊自動車はカタログなどの資料も必要

税務課　☎ 69-2116

ID52307

身体障がい者・
知的障がい者

の相談員

　市の委託を受けた相談員が、障がい者の生活上の悩みや福祉

制度の利用などの相談に応じます。

◆身体障がい者相談員　

　山下　淳一　 （視覚）　美の浜　☎ 67-0709
　川相　真由美（聴覚）　神島  　FAX69-2182
◆知的障がい者相談員
　原田　てつよ　白石島　☎ 090-9506-3812
　野村　泉　    生江浜  ☎ 090-7507-6979

地域福祉課　☎ 69-2133　

ID51500

定期予防接種
費用の一部助成
（インフルエン
ザ・新型コロナ

ウイルス）

　事前に希望する県内医療機関に確認してください。

対象　① 65 歳以上の人

　　　② 60 歳～ 64 歳の人のうち、心臓、腎臓、呼吸器の機能に

　　　　障がいを有する人、または HIV によって免疫の機能に

　　　　障がいを有する人

接種期間　10 月１日㈬～令和８年１月 31 日㈯

準備物　マイナ保険証、資格確認証など

　　　　※生活保護世帯で対象①②の人は助成券（事前申請）

費用　インフルエンザ　1,800 円（※の人は無料）

　　　新型コロナウイルス　2,400 円（※の人は無料）

健康推進課　☎ 69-2101

ID1888（インフルエンザ）

ID61385（新型コロナウイルス）

小児救急医療
電話相談

　こどもの夜間の急な発熱、けいれんなどの症状について、看

護師などが電話で相談に応じるとともに、医療機関への受診に

ついて適切なアドバイスを行っています。

☎♯ 8000　または　086-801-0018　

相談時間　土曜日　18:00 ～翌８:00

　　　　  日曜日・祝日・年末年始　８:00～翌８:00

　　　　　平日　　19:00～翌８:00

子育て支援課　☎ 69-2132

ID6992

健　　康

15　　暮らしの情報



令和７年９月号　　16

募　　集
第 37 回笠岡市
生涯学習フェス
ティバル出演・
出展団体募集

日時　令和８年２月15日㈰９:00～15:00

場所　市民会館

内容　舞台発表、展示発表、体験コーナー、販売コーナー

申込　電子申請または申込書を生涯学習課へ提出

締切 ９月 18 日㈭

生涯学習課　☎ 69-2153

ID53016

第 21 回笠岡市
木山捷平文学
選奨作品募集

　短編小説、随筆、詩部門の募集締切が近づいています。

申込　作品および応募用紙を生涯学習課へ提出

締切 ９月 26 日㈮

生涯学習課　☎ 69-2155

ID2497

第 72 回笠岡市
文化祭作品募集

日時　11月１日㈯～２日㈰９:00～17:00（最終日は16:00まで）

場所　市民会館

対象　市内在住・在学・在勤の人および笠岡市文化連盟会員

内容　洋画・版画、日本画、水墨画、書道、短詩型（文芸）、写真、

　　　陶芸、木彫、手工芸、盆栽、生花、デザイン・イラスト

　　　※応募規定あり

申込　申込書を生涯学習課または市民会館へ提出

締切 ９月 30 日㈫

生涯学習課　☎ 69-2155

ID2394

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【文スポ通信】全国大会出場おめでとう　【文スポ通信】全国大会出場おめでとう　※敬称略※敬称略

◆令和 7 年度全国中学校体育大会　第 52 回全日本中学校陸上競技選手権大会（沖縄県）

　…坂本勇太（金浦中３年）、酒井麻帆（同３年）、前田蒼介（笠岡東中３年）

◆ 2025 極真祭　第 40 回全日本体重別空手道選手権大会（京都府）

…池田亮太、池田飛翔（笠岡東中２年）、池田逞翔（中央小６年）、池田恋花（つばくろ認定こども園）　

◆第 61回全国卓球選手権大会 年代別の部（長野県）…下家晃博

◆全国高等学校ダンスドリル選手権大会　Miss Dance Drill Team Japan Competition 2025（東京都）

　…斎藤なつ（笠岡商業高校３年）、難波美羽（同３年）、物部鈴音（同２年）、河相咲月（同２年）、鹿嶋悠衣（同２年）、

　　竹田乃愛（同２年）、平井彩葉（同２年）、前屋龍亮（同２年）、森夢奈（同２年）、淺野束咲（同１年）、内畠夢葉（同１年）、

　　小川凜（同１年）、小見山香（総社南高校３年）、朝原世吏（同２年）、大塚季（同２年）

◆第19 回全国中学生少林寺拳法大会（宮崎県）…山本梨央（金光学園中３年）

◆ 2025 年少林寺拳法全国大会 in かながわ（神奈川県）…山本梨央（金光学園中３年）

◆令和７年度全国高等学校総合体育大会柔道競技大会 第 74 回全国高等学校柔道大会（岡山県）…村上天馬（崇徳高校３年）

◆ 2025 年度全日本ジュニア柔道体重別選手権大会（埼玉県）…村上天馬（崇徳高校３年）

◆第15 回全国中学校ダンスドリル選手権大会（東京都）…大出舞（英数学館中３年）

◆日本スポーツマスターズ 2025 ゴルフ競技（愛媛県）…山本盛亮

◆第 28 回全国ヤングクラブバレーボール大会（和歌山県）…尾﨑湊斗（笠岡東中３年）

◆第10 回 全日本中学女子軟式野球大会（京都府）…藤井結愛（笠岡東中３年）

◆第 47 回全国高等学校柔道選手権大会（東京都）…村上天馬（崇徳高校３年）

◆第 33 回ヤングリーグ選手権大会（兵庫県）

　…佐藤大護（小北中３年）、藤井大和（笠岡東中３年）、松尾柊哉（大島中３年）、丸山大弥（小北中３年）

募　　集



問合せ　スポーツ推進課 ☎ 69-6622　ID59811

※市ホームページで各種目の開催要項・申込書などを順次掲載します。

幅広い種目で開催します。スポーツの秋、大会に参加して気持ちの良い汗をかきませんか。

石
い し だ

田　剛
つ よ し

士さん（園井）

光
みつえだ

枝　旭
きょくすい

翠さん（今立）

武田耳鼻咽喉科医院

笠岡市

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました　　

髙
た か た

田　敏
と し こ

子さん（有田・８月生）

古
ふ る き

木　榮
さかえ

さん（富岡・８月生）

百歳おめでとう百歳おめでとう　　
笠岡市社会福祉協議会

種 目種 目 部 門部 門 日 程日 程 会 場会 場

ソフトテニス ①中学生②一般 ①９月 2 3日㈫ ② 10月12日㈰ あぐりテニスコート

剣道 小学生・中学生 ９月 2 8日㈰ 総合体育館サブアリーナ

ソフトボール 小学生 10月５日㈰ 総合スポーツ公園多目的広場

ペタンク 一般 10月11日㈯ ゲンキかさおか広場

バドミントン 中学生・一般 10月11日㈯ 総合体育館メインアリーナ

野球 一般 10月12日㈰ どんぐり球 場

太極拳 一般 10月12日㈰ 中央公民館４階集会室

ゴルフ 一般 10月13日㈪ JF E 瀬戸内海ゴルフ倶楽部

テニス 一般 10月13日㈪ あぐりテニスコート

グラウンドゴルフ 一般 10月16日㈭ 総合スポーツ公園多目的広場

ゲートボール 一般 10月 21日㈫ ゲンキかさおか広場

サイクリング 10月 2 6日㈰ 神島一周サイクリング

卓球 一般 11月３日㈪ 総合体育館メインアリーナ

ソフトバレーボール 一般 11月９日㈰ 総合体育館メインアリーナ

バレーボール 11月 3 0日㈰ 市民体育センターアリーナ

バスケットボール
（３×３）

小学生・中学生・
高校生・一般 12月14日㈰ 市民体育センターアリーナ

藤
ふじもと

本さん（新横島）

17　　暮らしの情報

第 59 回笠岡市民スポーツ大会の開催



法律・行政法律・行政

★電話相談★電話相談 ９月 12 日、26 日㈮ 10:00 ～ 12:00

成年後見な成年後見な

どど

締前日 12:00 まで　　　　　 ID58241
NPO 法人井笠いきいきネット
☎ 61-4421（平日 10:00 ～ 13：00）　

★無料★無料

法律相談法律相談

９月 12 日㈮ 14:00 ～ 16:00
所サンライフ笠岡

社会福祉協議会　☎ 62-3507　ID64821

司法書士「法の司法書士「法の
日」法律相談日」法律相談

９月 28 日㈰ 13:00 ～ 16:00
所サンライフ笠岡

登記手続など登記手続など
岡山県司法書士会倉敷支部（担当：中田）
☎ 0866-84-0008

★なんでも★なんでも

相談相談
９月 30 日㈫ 15:00 ～ 17:00
所サンライフ笠岡

法律、介護法律、介護

 など など

締９月 29 日㈪ 12：00　　　　ID58239
NPO 法人井笠いきいきネット
☎ 61-4421（平日 10:00 ～ 13：00）　

行政書士行政書士
無料相談無料相談

10 月１日㈬、２日㈭ 10:00 ～ 16:00
所岡山県行政所士会大会議室（岡山市）
※電話相談あり☎ 0120-783-842

遺言相続など遺言相続など
岡山県行政書士会事務局
☎ 086-222-9111

★弁護士★弁護士

無料法律無料法律

相談相談

10 月 17 日㈮ 14:00 ～ 17:00
所まちづくり課
締９月 22 日㈪申込ハガキ必着
まちづくり課　☎ 69-2123　ID52690

仕事仕事
中小企業・中小企業・

小規模事業者小規模事業者
相談相談

９月 11 日、18 日、25 日、10 月２日㈭
11:00 ～ 19:00（予約優先）
所かさおか創業サロン

経営・創業・経営・創業・
事業承継など事業承継など

岡山県よろず支援拠点　岡山サテライト
オフィス ☎ 086-206-2180　ID55304

★★障がい者障がい者

仕事相談仕事相談

９月18日㈭10:00～12:00（１人１時間）
所サンライフ笠岡
締９月 16 日㈫
倉敷障がい者就業・生活支援センター　
☎ 086-434-9886　ID57275

★★就職相談就職相談

９月 24 日㈬ 13:00 ～ 15:00
所サンライフ笠岡
締９月 23 日㈫
くらしき地域若者サポートステーション　
☎ 086-486-5162　ID55303

相談は全て無料　所相談は全て無料　所：場所　：場所　締締：予約締切：予約締切
★：事前予約が必要な相談★：事前予約が必要な相談相 談相 談

福祉・介護・生活福祉・介護・生活

ギャンブルギャンブル
依存などの依存などの

自助グループ自助グループ
との相談との相談

９月12日、19日、26日、10月３日㈮
19:00 ～ 20:30　
所市民活動支援センター
GAFA 笠岡千鳥ステップ 
☎ 090-3379-6272　ID60418

★年金相談★年金相談
９月 16 日㈫ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所市役所３階 第１会議室
倉敷西年金事務所☎086-523-6395 ID43832

★交通事故★交通事故

相談相談

９月 17 日㈬ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所まちづくり課
締９月 10 日㈬
岡山県交通事故相談所☎ 086-226-7334　
（随時電話相談可能）　ID11891

認知症・もの認知症・もの

忘れ相談忘れ相談

９月 20 日㈯ 10:00 ～ 12:00
所きのこハウス（新賀 3382-1）
長寿支援課　☎ 69-2313  ID27650

★身体障が★身体障が

い者巡回い者巡回

更正相談更正相談

10 月 17 日㈮ 10:30 ～ 11:30　
所サンライフ笠岡
締 10 月 10 日㈮
地域福祉課 ☎ 69-2133　ID45939

子育て・教育子育て・教育

★オンライ★オンライ
ン育児相談ン育児相談

９月３日、10 日、17 日、24 日、10 月１日、
８日㈬ 14:30 ～ 16:30
締１週間～２日前までにメール
子育て支援課☎ 69-1066  ID33891

★こどもの★こどもの
発達相談発達相談

10 月６日㈪９:30 ～ 12:00
所市民活動支援センター
締 10 月３日㈮笠岡学園 ☎ 66-0845　
ID58242

不動産不動産

★不動産★不動産
無料相談無料相談

９月 11 日㈭ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
所市役所１階国保前会議室
締９月 10 日㈬
都市計画課　☎ 69-2377　ID64518

人権人権
なやみごとなやみごと

相談相談
10 月９日㈭９:40 ～ 12:40
所北木西ふれあいハウス

差別など差別など 岡山地方法務局笠岡支局 ☎ 62-5295　
医療医療

★難病医療★難病医療
福祉相談福祉相談

① 10 月 10 日㈮ 13:00 ～ 16:30
② 11 月 13 日㈭ 13:00 ～ 16:30
所①浅口市健康福祉センター
　②井原保健センター

患者や家族患者や家族
の悩みなどの悩みなど

締①９月 22 日㈪　② 10 月 27 日㈪
備中保健所井笠支所☎ 69-1675

　申込方法などの詳細は、市ホームページで ID 検索　申込方法などの詳細は、市ホームページで ID 検索
を行うと確認できます。を行うと確認できます。

健康推進課 ☎ 69 ｰ 2101 ID57299 
９月 14 日㈰ 笠岡中央病院 ６２-５１２１

９月 15 日㈪ 西井クリニック ６３- ９００２

９月 21 日㈰ さくらい内科小児科医院 ６６- ４８００

９月 23 日㈫ 平山内科整形外科クリニック ６５- １１１０

９月 28 日㈰ 小田内科医院 ６７- ５５１１

10 月５日㈰ 笠岡第一病院 ６７- ０２１１

休日当番医休日当番医

☎♯ 7119（固定電話）☎♯ 7119（固定電話）
☎ 082-246-2000（携帯電話）☎ 082-246-2000（携帯電話）
急病への対処・受診の必要性や医療機関
案内を看護師などが助言
（365 日 24 時間対応）

緊急安心緊急安心
センターセンター

健診情報健診情報
乳児・１歳６カ月・３歳児健診
子育て支援課 ☎ 69 ｰ 2132 ID6991 
各種けんしん各種けんしん
健康推進課 ☎ 69 ｰ 2101 ID1895

令和７年９月号　　18

日程などの詳細は HP で確認を日程などの詳細は HP で確認を



　藤井　愛さん　
　　　（神島外中学校）

　私は芥川龍之介の「魔術」

を読んで、自然に出てくる欲

を我慢することが大切だと知

りました。欲があると好きな

ことに集中できるけど、欲深

いと、この本の「わたし」の

ように自分が自分じゃなくな

ると思いました。だから私は、

自分の欲に気づけるようにな

りたいです。

『くもの糸・杜子春 
芥川龍之介短編集』

芥川龍之介 /作
百瀬義行 /絵
（講談社）

　かぶとがに号の巡回日や新着図書情報は
市ホームページを確認

図書館☎ 63-1038

私の一冊私の一冊

図 書 館 情 報図 書 館 情 報

市の人口（７月 31 日）
合計：43,346 人（－ 62 人）

男：20,902 人（－39人）女：22,444人（－23人）
世帯数：21,668 世帯（-10 世帯）

不思議がいっぱい！不思議がいっぱい！
カブトガニコラムカブトガニコラム

かさおか あんぜん あんしん通信かさおか あんぜん あんしん通信
～強引な海産物の勧誘にご注意ください！～強引な海産物の勧誘にご注意ください！～～

消費生活センター ☎ 63-0999　ID66304　

　「以前買ってもらった」「廃業するので最後の
ご挨拶」などを口実に海産物の購入を勧められ、
断ったのに後日商品を届けるという書面が届い
たり、電話がかかったりして困った、という相
談が寄せられています。
　一度ならと了承するとその後は勝手に送って
くる業者もいます。「いいです」という曖昧な
返事ではなく「断ります。今後は電話しないで
ください」とはっきり断ることが大切です。
　電話で勧誘されて了承しても、思い直して
クーリングオフすることは可能です。
お困りの際は早めに消費生活
センターにご相談ください。
（※出前講座募集中です。）

⑤カブトガニのエサの秘密
　卵からふ化したカブトガニの赤ちゃんを「第１齢幼生」

と呼びます。この頃はエサを食べませんが、１回脱皮し、

「第２齢幼生」になると食べるようになります。カブトガ

ニの口は小さく、食べられるエサが限られるので、博

物館では「ブラインシュリンプ」と呼ばれる小さな動物

プランクトンを与えます。徐々に大きくなってくると、イ

トミミズやゴカイなど、口に入るサイズのエサを与えます。

　大人のカブトガニは口もそれなりに大きくなり、エビ

や刺身、イカ、アサリなどいろいろ食べるようになりま

すが、個体により好き嫌いがでてくるところは、飼育し

ている親心をくすぐる面白いところです。

　

バ
ス
旅
の
取
材
を
通
し

て
、
久
し
ぶ
り
に
路
線
バ
ス

に
揺
ら
れ
な
が
ら
、
普
段
は

通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
景
色
を

じ
っ
く
り
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
参
加
者
が
行
き

先
を
話
し
合
っ
た
り
、
ク
イ

ズ
の
答
え
を
一
緒
に
考
え
た

り
す
る
様
子
を
見
て
、
旅
の

楽
し
さ
や
知
っ
て
い
る
場
所

で
も
誰
と
行
く
か
で
、
い
つ

も
と
違
う
発
見
が
あ
る
楽
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。（
金
丸
）

編編

集集

後後

記記

　

こ
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し

た
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
に
取
材

へ
行
く
機
会
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
地
域
や
団
体
が
そ
れ

ぞ
れ
工
夫
し
て
、
こ
ど
も
た

ち
に
何
か
を
体
験
す
る
機
会

を
提
供
し
た
り
、
一
緒
に
作

業
し
た
り
す
る
こ
と
の
意
義

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。
そ

う
し
た
大
人
の
気
持
ち
は
、

き
っ
と
こ
ど
も
た
ち
に
も
伝

わ
っ
て
い
る
と
カ
メ
ラ
を
通

し
て
思
い
ま
し
た
。（
今
城
）

カブトガニ博物館☎ 67-2477

変わった魚を食べるか
検証動画も！
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黒
く ろ だ

田 壮
そ う ま

真くん 永
ながおか

岡 実
みのり

ちゃん

　瀬戸内地域は全国でも有数の海苔生産地であり、笠岡

でも長年良質な海苔が生産されてきました。そこで私た

ちは地元業者と協働し、地域の伝統的な海苔産業を守っ

ていく活動を目指します。

　今後は若い世代に向けた商品開発や、

11 月に開催される「しんくみビジネス

マッチング」への出展を予定しています。

これらの活動を通して、笠岡の

地域産業を盛り上げる取組に

繋げていきたいです。

岡山龍谷高等学校

伝統×デザイン　

― パッケージ作りとあわせた新たな挑戦 ―

探 究
活 動

田
た な べ

邊 涼
す ず

々くん
、


