
●本人，家族，友人，教員など，どなたでも電話・メールでの相談ができます。　 

●秘密は厳守します。匿名での相談も可能です。 

●電話相談は予約不要，無料です。ただし通話料は相談者負担となります。 

※電話相談は１人につき３０分を目安とします。 

※電話・メール相談は，(一社)Ｐｌｕｓ Ｍａｔｔｅｒへ業務委託しています。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 笠岡市人権推進課　TEL:0865-62-5769　FAX:0865-62-5767 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     メール：jinkensuishin@city.kasaoka.lg.jp

こんな悩みを抱えていませんか？

　・自分の性別に違和感がある・・・　　　　　　　　　　　　　　　　 

　・親に自分のことを伝えたい 

　・友人のカミングアウトを受けたがどうすればいいのか 

　・子どもの「性」についての悩み・不安がある

チラシに関する 
問合せ

～備後圏域連携事業～

にじいろ電話相談 

 

　　電話番号 

 

　　開設日時 

 

 

にじいろメール相談

０８４ｰ９５１ｰ５２５０

毎月第３水曜日　１５：００～１８：００

福山市ＨＰから相談できます

笠岡市の方も相談できます

予約不要 

 

相談無料

福山市：性的マイノリティに 
関する取り組みについて

一人で悩まず，お気軽に相談してください


