
夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ暑い日は続きます。よく寝て、よく食べ、よく運動し、毎日を元気に
なつやす お がっ き はじ あつ ひ つづ ね た うんどう まいにち げん き

過ごしましょう。さて、９月１日は防災の日です。そして、９月１日を含む８月３０日～９月５日までは防災週間と定
す がつついた ち ぼうさい ひ がつついた ち ふく がつ にち がついつ か ぼうさいしゅうかん さだ

められています。防災週間や防災の日をきっかけにして災害について考えたり、備えたりしていきましょう。
ぼうさいしゅうかん ぼうさい ひ さいがい かんが そな

大規模な災害が発生すると、ガス、電気、水道などが長期的に停止することも考えられます。カセットコンロや乾電池
だい き ぼ さいがい はっせい でん き すいどう ちょう き てき てい し かんが かんでん ち

で使えるランプや、ペットボトルの水など、ガス、電気、水道の代わりになるものを備えておくと安心です。
つか みず でん き すいどう か そな あんしん

新聞紙や厚手の紙袋を使ってつくってみましょう。
しんぶん し あつ で かみぶくろ つか
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◆おうちの人と読みましょう
ひと よ

災害時の調理に使える日用品を知ろう！
さいがい じ ちょう り つか にちようひん し

電気やガスが復旧する 水を入れたり調理を 洗いものが減らせます。 皿に敷くと、洗わずに
でん き ふっきゅう みず い ちょう り あら へ さら し あら

までの熱源になります。 したりするのに使えます。 くりかえし使えます。
ねつげん つか つか

キッチンばさみ・ ウェットティッシュ 使い捨て手袋
つか す て ぶくろ

ピーラー

包丁がわりに使えます。 手や調理器具を 食材に直接触れずに
ほうちょう つか て ちょう り き ぐ しょくざい ちょくせつ ふ

ふけます。 調理ができます。
ちょう り

紙でつくる手づくり食器
かみ て しょっ き

紙を正方形にして、 両端を矢印のように 矢印のように折り、 ポリ袋や、ラップ
かみ せいほうけい りょうはし や じるし や じるし お ぶくろ

三角形に折る。 折る。 手前は袋 状のところ フィルム、アルミ箔
さんかくけい お お て まえ ふくろじょう はく

に差し込む。 などをかぶせる。
さ こ

水や食料品の
みう しょくりょうひん

備蓄もしておこう！
び ちく
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カセットコンロ・

ガスボンベ

ポリ袋
ぶくろ

使い捨て食器
つか す しょっ き ラップフィルム・

アルミ箔
はく


