
講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講師名・責任者名

健 康 体 操 毎 週 （火） 14：00～15：30 高 齢 者 竹 内 サ ト 子

成 人 学 級 月 １ 回 （ 土 ） 13：30～      成 人 一 般 北 村 卓 士

習 字
第 １ ・ ３ ・ ４

( 金 )
13：30～15：30 そ の 他 伊 藤 克 己

第 １ ・ ３ ・ ４
( 月 ・ 金 )

15：30～18：00 そ の 他 伊 藤 克 己

第 ２ ・ ３ ・ ４
( 火 )

15：30～18：00 そ の 他 伊 藤 克 己

オ セ ロ 毎 週 （水） 13：30～15：30 そ の 他 藤 井 サ ワ ヨ

囲 碁 毎 週 （月） 13：00～17：00 そ の 他 伏 本 輝 征

将 棋 第１・３（金） 13：00～17：00 そ の 他 金 平 功

コ ー ラ ス 第２・４（土） 19：30～21：30 成 人 一 般 桑 田 あ き こ

グラウンドゴルフ 毎週（月・水）  9：00～11：00 高 齢 者 樋 之 津 孝 雄

ペ タ ン ク 毎週（火・土）  9：00～11：00 高 齢 者 塚 本 紀 久 子

パ ッ チ ワ ー ク 第１・３（金）  13：30～15：30 成 人 一 般 仁 科 由 美 子

卓 球 （ 昼 ） 毎 週 （月） 10：00～12：00 そ の 他 光 田 正

卓 球 （ 夜 ） 毎 週 （木） 19：00～21：00 そ の 他 松 田 勝 利

ス ポ ー ツ 少 年 団 毎週（土・日）  8：00～12：30 青 少 年 佐 藤 弘 直

３ Ｂ 体 操 第２・４（火） 10：00～11:30 成 人 一 般 藤 井 朋 子

空手道場誠道館笠岡
毎　週　（水）　　　　
毎　週　（土）

18:30～20:00　　
16:00～17:30

青 少 年 吉 村 理 佐

【自主講座・教室】

硬 筆

休　講　中

金浦公民館

休　講　中

休　講　中

休　講　中

休　講　中


