
‐ NO. １ ‐

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 者 講 師 名

わ く わ く 教 室
子 ど も 茶 道

第１・３（土）  9：30～12：00 青 少 年 守 屋 や す 洋

わ く わ く 教 室
子ども茶道（中）

 月　１　回  13：00～16：00 青 少 年 守 屋 や す 洋

わ く わ く 教 室
子 ど も 手 話

第 ２ （土） 10：00～11：30 青 少 年 笠岡手話サークル

手 話 ダ ン ス ★
プ ロ ジ ェ ク ト

第 ２ （土） 13：30～15：30 青 少 年 （ 高 山 美 穂 ）

こ と ば ラ ボ 第 ４ （土） 14：00～16：00 青 少 年 高 山 直 之

ミ ッ キ ー 先 生 と
英 語 で あ そ ぼ う

第１・３（水） 16：40～18：40 青 少 年
オカエ・エベネ
ザル・ミクソン

スマホ・パソコン
相 談 室

第 ３ （木） 13：30～15：00 青 少 年 （ 高 山 美 穂 ）

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 者 講師名・(責任者名)

編 物 第２・４（木） 13：30～15：30 成 人 一 般 笠 原 裕 美

茶 道 （ 裏 千 家 ） 第 ２ （火） 13：30～16：00 成 人 一 般 横 山 蘆 子

１ ０ ０ 人 体 操 第 ２ （金） 13：30～15：30 成 人 一 般
ヘルスアップ
リ ー ダ ー

グラウンドゴルフ 第２・４（日） 13：00～15：00 成 人 一 般 鶴 島 史 生

第１・３（木） 13：30～15：30 成 人 一 般 吉 峰 喜 美 子

第２・４（火） 10：00～12：00 成 人 一 般 髙 橋 弘 子

和太鼓を楽しむ会 第２・４（日） 13：00～14：00 成 人 一 般 平 井 千 春

男 の 料 理 教 室 第 ３ （火）  9：30～13：00 男 性 対 象 栄養委員 ほか

【主催講座・教室】

【自主講座・教室】

フ ォ ー ク ダ ン ス

笠岡公民館



‐ NO. ２ ‐

シ ャ フ ル ボ ー ド 第 ４ （日） 13：30～15：00 成 人 一 般 体 育 指 導 員

健康ストレッチ・ヨガ 第２・４（火） 14：00～15：00 成 人 一 般 （ 吉 富 知 子 ）

吹 き 矢 第２・４（木） 13：00～15：00 成 人 一 般 （ 浅 野 一 郎 ）

初 め て の 囲 碁 第１・３（水） 10：00～12：00 成 人 一 般 坂 本 和 輝

将棋教室（初級） 第 ３ （金） 10：00～12：00 成 人 一 般 大 口 敬 太

３ Ｂ 体 操 第２・４（水） 19：30～21：00 成 人 一 般 藤 井 朋 子

キッズイングリッシュ 第２・４（土） 15：00～17：10 青 少 年 仕 田 原 聡 子

キ ッ ズ ダ ン ス
第１・２・３・４
（　　火　　）

16：45～20：00 青 少 年 藤 本 幸 代


