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開催日

時間

会場

対象 一般 定員 25人

コメント

手打ちそば(水曜)

第２・４（水）
（5月～翌年２月）

 9:00～12:00

中央公民館３階
調 理 実 習 室

全麺協そば道
四段位

三好　宏忠

そば打ちはそば玉を練
る時にかなり体力を使
います。高齢者は体力
に自信のある方

講師

新規受講者は月に2回の受講
をして早くそば打ちに慣れ
て下さい。継続受講者には
月2回の人と月1回受講の人
がいます。新旧の受講生が
合同でそばを打つので講師
助手共々楽しい講座をめざ
しています。


