
６月は、食育月間です！ 食べること＝生きること
がつ しょくいくげっかん た い

笠岡市学校給 食センター
かさおかしがっこうきゅうしょく

◆おうちの人と読みましょう。
ひと よ

梅雨の季節になりました。雨の日が続くと、体調を崩しやすくなります。早寝・早起き・朝ご
つ ゆ き せ つ あめ ひ つづ たいちょう くず は や ね はや お あさ

はんを心がけ、元気に過ごしましょう。また、６月は食育月間です。家族と共に食事をするこ
こころ げ ん き す がつ しょくいくげっかん か ぞ く とも しょくじ

とで、バランスのとれた食事の大切さやマナーについて見直す機会にしてみてください。
しょくじ たいせつ み な お き か い

「食べること」は、生きていく上で欠かすことができません。生涯に
た い うえ か しょうがい

わたって健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、
けんこう こころゆた く こ

食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むこ
しょく かん ち し き み つ けんぜん しょくせいかつ じっせん ちから はぐく

とが大切です。「食育基本法」では、「子どもたちが豊かな人間性をは
たいせつ しょくいくきほんほう こ ゆた にんげんせい

ぐくみ、生きる力を身に付けていくためには、何よりも食が重要で
い ちから み つ なに しょく じゅうよう

ある」と明記され、食育を「生きる上での基本であって、知育、徳育
め い き しょくいく い うえ き ほ ん ち いく とくいく

及び体育の基礎となるべきもの」と位置付けています。
およ たいいく き そ い ち づ
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早食いで食べ物をかまずにのみ込んでいたり、一口の
はや ぐ た もの こ ひとくち

量が多くなっていたりする人ほど、肥満傾向にあるとい
りょう おお ひと ひ ま んけいこう

われています。あせらずにゆっくり食べましょう。
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たいいくとくいく

しょくいく

子どもの頃に、やわらかい食べ物ばかり好んで食べたり、よくか
こ ころ た もの この た

まずに飲み物で流し込むように食べたりしていると、あごの成長
の もの なが こ た せいちょう

や歯並びに影響が出てきてしまうことがあります。日ごろから、
は なら えいきょう で ひ

かむことを意識して、しっかりかんで食べましょう。
い し き た

給食だより

しっかりかんで食べてますか？
た


