
新しい年度を迎え，学校給 食も始まります。みなさんの学校生活がより充実したものとなるように，日々の給 食を
あたら ねん ど むか がっこうきゅうしょく はじ がっこうせいかつ じゅうじつ ひ び きゅうしょく

通して応援していきたいと思います。１年間，よろしくお願いします！
とお おうえん おも ねんかん ねが

学校給 食は単なる食事の時間ではなく，「学校給 食法」に基づき，実施される教育活動です。栄養バランスのとれた
がっこうきゅうしょく たん しょく じ じ かん がっこうきゅうしょくほう もと じっ し きょういくかつどう えいよう

食事を提供することで，成長期にある子どもたちの健全な発達を支えることはもちろん，健康によい食事や食文化，地
しょく じ ていきょう せいちょう き こ けんぜん はったつ ささ けんこう しょく じ しょくぶん か じ

場産物，食事のマナーなど，様々なことを学ぶための時間です。
ば さんぶつ しょく じ さまざま まな じ かん

給 食当番はみなさんが楽しみにしている給 食を，安全で衛生的に配膳をする大切な役割があります。身支度や手洗い
きゅうしょくとうばん たの きゅうしょく あんぜん えいせいてき はいぜん たいせつ やくわり み じ たく て あら

をしっかりと行い，当番活動では協 力しあって思いやりや責任をもって活動ができるようにしましょう。
おこな とうばんかつどう きょうりょく おも せきにん かつどう
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◆おうちの人と読みましょう
ひと よ

当番以外の人は，机の上を
とうばん い がい ひと つくえ うえ

片付け，室内の換気をするな
かた づ しつない かん き

ど，食事にふさわしい環境を
しょく じ かんきょう

整えましょう。
ととの

適切な栄養の摂取に
てきせつ えいよう せっしゅ

よる健康の保持増進を図る
けんこう ほ じ ぞうしん はか

食 事について正しい
しょく じ ただ

理解を深め，健全な 食 生
り かい ふか けんぜん しょくせい

活を 育 む判断 力 や望ま
かつ はぐく はんだんりょく のぞ

しい 食 習 慣を 養 う
しょくしゅうかん やしな

明るい社交性と
あか しゃこうせい

協 同の精神を 養 う
きょうどう せいしん やしな

自然の恩恵への理解
し ぜん おんけい り かい

を深め，生命，自然を尊 重
ふか せいめい し ぜん そんちょう

する精神や環 境 の保全に
せいしん かんきょう ほ ぜん

寄与する態度を 養 う
き よ たい ど やしな

食生活が多くの人々
しょくせいかつ おお ひとびと

の勤労に支えられている
きんろう ささ

ことを理解し，感謝する
り かい かんしゃ

伝統的な 食 文化を
でんとうてき しょくぶん か

理解する
り かい

食 料 の生産， 流 通
しょくりょう せいさん りゅうつう

及び 消 費について，正しく
およ しょう ひ ただ

理解する
り かい

給 食当番の人は身支度をしっかり整え，協 力して準備をしま
きゅうしょくとうばん ひと み じ たく ととの きょうりょく じゅん び


