
卒業まで残りわずか，給 食を食べるのもあと数回です。思い出に残っている給 食はありますか？卒業してからも，みなさんと「食」
そつぎょう のこ きゅうしょく た すうかい おも で のこ きゅうしょく そつぎょう しょく

との関係は続いていきます。家族や友達と楽しく食べる。生産者さんや食事を作ってくれた人を想いながら食べる。命を分けてくれる食
かんけい つづ か ぞ く ともだち たの た せいさんしゃ しょくじ つく ひと おも た いのち わ た

べ物や豊かな自然に感謝して食べる。そして，自分の心と体を元気にするために食べましょう。「食」という字は，「人」を「良」くす
もの ゆた し ぜ ん かんしゃ た じ ぶ ん こころ からだ げ ん き た しょく じ ひと よ

ると書きます。「食」を大切にして「良」い「人」になってくださいね。みなさんの健康と活躍を祈っています。
か しょく たいせつ よ ひと けんこう かつやく いの

一日ごとに，春が近づいています。まだ寒い日もありますが，草や木は春の準備を始めています。早いもので，もう３月，卒業・進学
いちにち はる ちか さむ ひ くさ き はる じゅんび はじ はや がつ そつぎょう しんがく

など大きな区切りを迎える季節です。１年間，給 食だよりでは，食べ物の栄養やバランスの良い食べ方，食事のマナーなど，さまざ
おお く ぎ むか き せ つ ねんかん きゅうしょく た もの えいよう よ た かた しょくじ

まなことをお伝えしました。今月号は，1年間のまとめで自分の食生活を振り返ってみましょう。
つた こんげつごう ねんかん じ ぶ ん しょくせいかつ ふ かえ

できたものには，□の中に○をつけてみよう！
なか

全部に〇がつくとよいですね。
ぜ ん ぶ

誰かと一緒に食卓を囲み，楽しく食事をすることを「共 食」
だれ いっしょ しょくたく かこ たの しょくじ きょうしょく

といいます。家族や親しい友人と一緒に食事をするのは，楽しい
か ぞ く した ゆうじん いっしょ しょくじ たの

時間です。食事を通して人とつながり，同じ経験をすることは，
じ か ん しょくじ とお ひと おな けいけん

仲良くなる機会にもなります。
なか よ き か い

これからも意識して家族や仲間との食事の時間を大切にしましょ
い し き か ぞ く な か ま しょくじ じ か ん たいせつ

う。

～ 「共食」の良いところ ～
きょうしょく よ

★おいしく楽しく食事ができる
たの しょくじ

★食事のマナーや作法が身につく
しょくじ さ ほ う み

★食と健康に関する知識が身につく
しょく けんこう かん ち し き み

★一緒に食べる人との絆が深まる
いっしょ た ひと きずな ふか

★心の安定につながる
こころ あんてい

★自分は食べたことがない食べ物を知ることもできる
じ ぶ ん た た もの し

★規則正しい生活リズムが整う
き そ くただ せいかつ ととの

小学校６年生・中学校３年生のみなさん
しょうがっこう ねんせい ちゅうがっこう ねんせい

□せっけんで手をきれいに洗
て あら

いましたか？きれいなハン

カチを使いましたか？
つか

□給 食の準備や片付けは，
きゅうしょく じゅんび か た づ

協 力してできましたか？
きょうりょく

□心をこめて食事のあいさつ
こころ しょくじ

をしましたか？

□よくかんで，味わって食べ
あじ た

ましたか？

□正しい姿勢で食事をするこ
ただ し せ い しょくじ

とができましたか？

□食器やはしを，正しく持つ
しょっき ただ も

ことができましたか？

□毎日「赤・黄・緑の食べ物」
まいにち あか き みどり た もの

がそろった食事ができました
しょくじ

か？

□好き嫌いなく食べることが
す きら た

できましたか？

笠岡市学校給 食センター
かさおかしがっこうきゅうしょく

◆おうちの人と読みましょう。
ひと よ

1年の食生活を振り返ろう！
ねん しょくせいかつ ふ かえ

,

・

1人で食べることを孤食といいま
ひとり た こしょく

すが，そのほかにも避けてほしい
さ

「こ食」があります。
しょく


