
インディアカ

目安人数　８人(4vs4)

〇貸出可能：２０個

4人1チームで，羽根の付いた専用ボール
を素手で打ち合う，バレーボール形式の
スポーツです。

カローリング

目安人数　６人(3vs3)

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【ストーン(6)，的(1)】

裏に３つのローラーのついたプラスチッ
ク製のストーンを床の上を滑らせ，円形
の目標地点により近づけることを競う
ゲームです。

キャッチング・ザ・スティック

目安人数　　８人

〇貸出可能：１セット
１セット内訳
【棒(16)】

１人両手に２本のスティックを持ち，一
斉に横に移動した際に，隣の人のス
ティックに持ち替えるゲームです。

キンボール

目安人数　(1チーム4～6人)×3チーム

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【ビブス3色(12枚ずつ)，キンボール
(1)，空気入れ(1)，得点板(1)】

直径122ｃｍ，約1ｋｇという巨大なボー
ルを用い，1つのコートに1チーム4人の3
チームが入ってサーブやレシーブを繰り
返すスポーツです。

笠岡市ニュースポーツ一覧（貸出用）
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グラウンド・ゴルフ

目安人数　　制限なし

〇貸出可能
フルセット:４セット
ボールとクラブのみ：６セット
１セット内訳
【ボール(12個)，クラブ(12)，ホール
(4)，スタートマット(4)】

ゴルフをアレンジした軽スポーツで,専用
のクラブ・ボール・ホールポストを使用
し,何打でホールインするかを競うスポー
ツです。

シャフルボード

目安人数　　２～４人(1vs1・2vs2)

〇貸出可能：１０セット
１セット内訳
【得点マット(1)，ディスク(黄・黒各
4），キュー(4)，審判棒(1),※必要であ
れば得点板も貸出可能】

専用カーペットの上で，細長い棒
（キュー）を使って,円盤（ディスク）を
コートの反対側にある三角形の得点エリ
アにシュートするゲームです。

ショートテニス

目安人数　　２～４人(1vs1・2vs2)

〇貸出可能：３セット
１セット内訳
【専用ネット(1)，ラケット(4),ボール
(5)】

テニスラケットを小さくしたようなラ
ケットで,テニスボールより大きめのスポ
ンジボールを打ち合うスポーツです。

ダーツ

目安人数　　２人

〇貸出可能：４セット
１セット内訳
【ボード(1)，ダーツ(3)】

ダーツボードに向けてダーツを放ち，刺
さった場所の得点を競うゲームです。
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ダビンゴ

目安人数　　2～4人(1vs1～2vs2)

〇貸出可能：３セット
１セット内訳
【得点板(1)，敷物(1),ステック(2)，
ボール(6)】

グラウンドゴルフのステックとボールを
用いて，得点板の中にいかにボールを残
せるかを競うスポーツです。

綱引き（室内用）

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：３セット
大(38m)２セット
小(30m)１セット

２チームで綱を引っ張り合うゲームで
す。

ティーボール

目安人数　　２０人(10vs10)

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【バット(大/中/小)×1，ティー(1)，
ボール（必要数）】

ポリウレタンで包んだ専用バット，ポリ
ウレタンのボール，バッティングティー
を使う，ピッチャーがいない簡易版の野
球です。

ディスコン

目安人数　　2～12人(1vs1～6vs6)

〇貸出可能：７セット
１セット内訳
【赤・青ディスク(12)，黄色ポイント
ディスク(2)】

赤と青の２チームに分かれて，１チーム
６枚の円盤を投げ，どちらがポイントに
近づいているかを競う簡単なスポーツで
す。
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ディスクゲッター

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：３セット（組立済(1)/各自
組立(2))
ディスク：硬(95)，柔(23個※ドッヂ
ビー用）
１セット内訳
【パネル(1)，ディスク必要数】

軽い素材のお皿のようなもの（フライン
グディスク）を投げて的に当てるゲーム
で，的（パネル）は９枚あります。

ディスクゲッター/フライングディスク用フープ

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：２セット
ディスク：硬(95)，柔(23個※ドッヂ
ビー用）
１セット内訳
【フープ(2)，ディスク】

フープに向かってディスクを投げて，通
過した回数を競うゲームです。

ディスクビンゴ

目安人数　　2～6人(1vs1～3vs3)

〇貸出可能：３セット
１セット内訳
【得点シート(1)，ディスク(ピンク/黄×
10)】

シートの的の中にディスクを投げて（ま
たは滑らせる），ビンゴとなるように競
うスポーツです。

ドッヂビー

目安人数　　2～20人(1vs1～10vs10)

〇貸出可能：赤(6)/青(6)/黒(8)/黄(2)/
青(1)

ソフトディスクを使用して行うドッジ
ボール形式のゲームです。
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長縄

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：１０セット
大(11m30cm)４セット
中(9m90cm)４セット
小(6m)２セット

長縄跳びなどをグループで楽しめるス
ポーツです。

バッゴー

目安人数　　2～4人(1vs1～2vs2)

〇貸出可能：３セット
１セット内訳
【ボード(2枚)，砂袋(赤(4)・青(4))】

プラスチックボードにめがけてビーン
バッグを投げる，的入れゲームです。

ファミリーバドミントン

目安人数　　2～6人(1vs1～3vs3)

〇貸出可能：７セット
１セット内訳
【ラケット(3本)，ボール(2)】

スポンジボールにバドミントンの羽根を
つけていて，ラケットが短いため打ちや
すく,ラリーが続き楽しめます。

フライングディスク（障がい者用）

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：白ディスク(18)/黄色ディ
スク(8)

フライングディスクを投げて遊んだり，
専用フープ(p.4)の中に投げ入れたり，
様々な遊び方ができるスポーツです。

17

18

19

20

- 5 -



ふらば～るバレー

目安人数　　10人(5vs5)

〇貸出可能：ボール４つ

軽い変形ボールを打ち合うバレーボール
形式のゲームです。ボールの飛ぶ方向に
意外性があり，予想がつきにくく，ゲー
ムをおもしろくしています。

ペタンク（屋外用）

目安人数　　2～6人(1vs1～3vs3)

〇貸出可能：１０セット
１セット内訳
【金属ボール(6)，ビュット(1)】

木製の小さなビュット（目標球）に金属
製のボールを投げ合い,より近づけること
によって得点を競うゲームです。

ペタンク（室内用）

目安人数　　2～6人(1vs1～3vs3)

〇貸出可能：３セット
１セット内訳
【赤/青ボール×6)，ビュット(1)，簡易
サークル(1)】

小さなビュット（目標球）に，柔らかい
ボールを投げ合い,より近づけることに
よって得点を競うゲームです。

ボッチャ

目安人数　　2～6人(1vs1～3vs3)

〇貸出可能：１０セット
１セット内訳
【白ボール(1)，赤ボール(6)，青ボール
(6)，審判道具(1セット)】

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白
いボールに赤・青それぞれ６球ずつの
ボールを投げ,いかに近づけるかを競うス
ポーツです。
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ミニボウリング

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【ピン(10)，球(2)，ガード(1)，マット
(1)】

一般的なボウリングの道具を小さくした
遊びです。

モルック

目安人数　　2～8人(1vs1～4vs4)

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【1～12が書いたスキットル(各1)，モ
ルック(1)，得点板(1)，必要であれば下
に敷くマット】

木製の棒（モルック）を投げて，数字が
書かれた木製のピン（スキットル）を倒
すゲームです。得点の合計を先にちょう
ど５０点にしたプレイヤーの勝利です。

ユニホック

目安人数　１２人(6vs6)

〇貸出可能：２セット
正規ゴール(3対)・ミニゴール(1対)
１セット内訳
【ゴール(1対)，スティック(12)，ボール
（3）】

1チーム6人で,相手チームのゴールにス
ティックを使ってボールをシュートし,得
点を競うゲームです。

ラダーゲッター

目安人数　　2～4人(1vs1～2vs2)

〇貸出可能：４セット
１セット内訳
【ボール黄/青×6)，得点板(1)，ラダー
(2)】

ひもでつながっている２個のボールをラ
ダーに向かって投げ,ボールがラダーに
ひっかかると得点になるゲームです。
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リングキャッチ

目安人数　　２～２０人

〇貸出可能：２セット
１セット内訳
【リング黄/赤×10】

リングを１個ずつ持って向かい合い，全
員でリングを投げ，向かい合っている
パートナーが投げたリングをキャッチす
るというゲームです。

輪投げ（公式ワナゲ）

目安人数　　制限なし

〇貸出可能：１セット
１セット内訳
【わなげ的(1)，リング(6)】

的棒に向かって輪を投げ入れて得点を競
うゲームです。
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１）エアロケット

〇貸出可能：６個

投げる動作を身につける

２）エアロディスク

〇貸出可能：５個

投げる動作を身につける

３）マルチハードル

〇貸出可能：１３組

跳び方を身につける

４）フープ

〇貸出可能：
赤(小)/青(中)/黄(大)×６

マルチハードルにフープを差し込み，エ
アロケットや，エアロディスクの的とし
て使用

５）ソフトハンマー

〇貸出可能：８個

投げる動作を身につける

ヘキサスロン

ヘキサスロンとは，スポーツを体験したことがない子ども達や運動が苦手な子
ども達でも楽しく遊び感覚ででき，かつ「走る」「跳ぶ」「投げる」などの基
本的な動作を自然と身につけられる運動遊びです。
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