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第１章 調査方法 

 

１．調査の目的 

 本調査は、笠岡市の子どもから高齢者までの生涯を通じた健康づくりを推進するための

「笠岡市健康づくり計画（第２期計画）」の評価及び次期計画の策定に向けて、市民の皆

様の健康面に関する基礎調査として実施しました。 

 

 

２．実施概要 

○調査対象者 ：令和５年９月１日現在、市内に在住の市民 

○対象数   ：①20～74歳の市民 2,700人、②75歳以上の市民 600人、 

③小学５年生の子どもがいる世帯 341世帯、 

④中学２年生の子どもがいる世帯 350世帯 

○調査期間  ：令和５年 10月 4日～令和５年 11 月 6日まで 

○調査方法  ：郵送による配布回収 

 

 

３．回収結果 

 配布数 回収数 回収率 

①20～74歳の市民 2,700 件 1,296件 48.0％ 

②75歳以上の市民 600 件 439件 73.2％ 

③小学５年生の子どもがいる世帯 341件 150件 44.0％ 

④中学２年生の子どもがいる世帯 350 件 138件 39.4％ 

 

 

４．調査集計にあたっての留意事項 

○回答結果は小数点第２桁目を四捨五入しています。この関係で、単回答（複数の選択

肢から一つだけを選ぶ形式）の合計値がちょうど「100.0」にならない場合がありま

す。 

 

○複数回答（２つ以上の回答を選ぶ形式）における割合についての単位はパーセントと

しています。この場合、回答は有効標本数全体に対して各々の割合を示すものであ

り、各選択肢の回答を合計しても「100.0」とはなりません。 

 

○本報告書における「Ｎ」「ＳＡ」「ＭＡ」「ＦＡ」「数量」は、それぞれ 

「Ｎ」   ＝サンプル数のこと 

「ＳＡ」  ＝単回答のこと（Single Answerの略） 

「ＭＡ」  ＝複数回答のこと（Multiple Answer の略） 

「ＦＡ」  ＝自由回答のこと（Free Answerの略） 

「数量」  ＝数量回答のこと 

を示します。 
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○図表中において「無回答」とある項目については、「回答のなかったもの」、もしく

は「判別ができなかったもの」を表しています。 

 

○本文中の設問の選択肢が長い場合は、簡略化している場合があります。 

 

○本報告書においてクロス集計は、無回答がある為、合計人数は全体の人数と合致しま

せん。 

 

○クロス集計で、母数が少ない項目に関しては、分析文を省略しています。 

  


