
‐ NO. １ ‐

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講 師 名

保 育 士 た い け ん 年  12  回（土）  8：30～12：00 青 少 年 若竹こども園職員

子 ど も 手 芸 教 室
7 月 13 日
2 月 15 日

 9：30～11：30 青 少 年 大井手芸クラブ

子ども手作りパン教室 7 月 26 日  9：30～12：30 青 少 年 丸 山 治 子

子 ど も 料 理 教 室 年 3 回  9：30～12：30 青 少 年 大井栄養委員会

親 子 料 理 教 室 9 月 21 日  9：30～12：3０
青 少 年
保 護 者

大井栄養委員会

子 ど も フ ラ ワ ー
アレンジメント教室

12 月 7 日 10：00～11：30 青 少 年 宮 崎 敦 子

子どもスイーツ教室 12 月 14 日  9：30～12：30 青 少 年 有 志 の 会

子 ど も
ポーセ ラー ツ教 室

8 月 1 日  9：30～11：30 青 少 年 高 橋 直 美

卓 球 教 室 年 ５ 回 （ 金 ） 19：30～21：30 そ の 他 大井卓球クラブ

楽 し い ハ ン ド
メ イ ド 教 室

年 ５ 回 ず つ
（午後・夜間）

13：30～15：30
19：30～21：30

成 人 一 般 高 橋 直 美

子 ど も 工 作 教 室 8 月 23 日 9：30～11：30 青 少 年 渡 邊 奈 美 子

スマホの使い方教室 ６ 月 ～ ３ 月 9：30～11：30 成 人 一 般 上 一 枝

【自主講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講 師 名

チャレンジおやじの
料 理 教 室

奇 数 月 の 第 ２
（ 金 ）

10：00～13：00 男 性 大井地区栄養委員

手 作 り パ ン 教 室 第 ４ （ 月 ）  9：30～12：30 成 人 一 般 丸 山 治 子

フ ラ ワ ー
アレンジメント(昼） 第 ４ （ 金 ） 13：30～15：00 成 人 一 般 宮 崎 敦 子

フ ラ ワ ー
アレンジメント(夜） 第 ４ （ 金 ） 19：30～21：00 成 人 一 般 宮 崎 敦 子

実 用 書 道 教 室 第２・４（木） 19：30～20：40 成 人 一 般 守 屋 直 美

【主催講座・教室】

大井公民館



‐ NO. ２ ‐

リラックスヨガ教室 第１・３（木） 19：00～20：00 成 人 一 般 藤 本 善 子

パ ソ コ ン 教 室
（ 朝 の 部 ）

第１・３（火） 10：00～12：00 成 人 一 般 上 一 枝

パ ソ コ ン 教 室
（ 昼 の 部 ）

第１・３（火） 13：00～15：00 成 人 一 般 上 一 枝

ス マ ホ 教 室 Ａ 毎月第１（木） 10：00～12：00 成 人 一 般 上 一 枝

ス マ ホ 室 B 毎月第１（木） 13：00～15：00 成 人 一 般 上 一 枝

ス マ ホ 教 室 Ｃ 毎月第３（木） 10：00～12：00 成 人 一 般 上 一 枝

ス マ ホ 教 室 Ｄ 毎月第３（木） 13：00～15：00 成 人 一 般 上 一 枝

フラスタジオマヌレア
（フラダンス教室）

第 ２ （ 水 ） 10：00～12：00 女 性 藤 澤 文 枝

【その他の講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開催時間 対 象 講師名・責任者名

ひ だ ま り カ フ ェ
毎月第１火曜日
毎月第３木曜日

13：30～15：30 成 人 一 般 円 慶 江

大 井 ふ れ あ い 会 毎 月 ２ 回  9：30～11：00 寡 婦 の 会
加 藤 香 代 子
( 代 表 ）

NPO 法 人 お か や ま
スポーツクラブ虹

毎週（火・木） 18：00～20：00 青 少 年
松 尾 明
（ 代 表 ）

手 し ご と ク ラ ブ 第２・４（水） 13：30～15：30 成 人 一 般
松 岡 玲 子
（ 代 表 ）

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ 教 室

毎週（木・土）  8：00～11：00 高 齢 者
藤 原 次 男
（ 会 長 ）

若 さ と 健 康
セ ミ ナ ー

不 定 期 13：00～21：00 成 人 一 般 原 泰


