
  

 

 

 

 

  

 

笠岡諸島ＮＥＷＳ 

第 267号 

2024. 3. 1 

笠岡諸島情報 
ネットワーク会議 

 6島のスケジュール 

２月１４日（水）に、ボッチャ大会 2024 を開催しました。 

集まった２０名の島民のほとんどが初めて行うスポーツだっ

たこともあり、初めはルールや説明を聞いて、ゆったりとスタ

ートしました。慣れてくると、「悔しいっ！！」「あともう少しだっ

たのに～」「やったぁ！」「すごいっ！」など、和気あいあいと

楽しむまでになりました。最後の方では「またしたいなぁ」「負

けて悔しかったわ～」「楽しかった！」と、次の開催につなが

るような気持ちになって終わることが出来ました。 

３月 ２日（土） 社協友愛訪問【高島】 
３月 ２日（土） グラウンドゴルフ大会【北木】 
３月 ３日（日） 椿まつり【飛島】 

３月 ６日（水） 作品展示会【真鍋島】 

３月１９日（火） ミニスポーツ【真鍋島】 

 

２月中旬、北木小学校・北木西幼稚園合同での学習発表会が行われ、日頃の学習のプ

レゼンテーションや楽器演奏・合唱などが披露されました。◆午後からは北木小学校児

童の発案による花の苗の植え付けが、金風呂港フェリー待合室付近の花壇にて行われ

ました。教室にて種から育てられたビオラやスイートピーの苗を、地域の人々も協力しな

がら植えていきます。◆「北木島を元気にしたい」という児童の想いから始まったこのプロ

ジェクト、遊び心のある仕掛けも施されており、花の咲く時期が楽しみです。作業に参加さ

れたみなさん、おつかれさまでした。 

 

北木西 咲けよ 

芽吹けよ 
花の苗 

２月１１日（日）市民会館にて「笠岡市生涯学習フェスティバル」が行われ、今年

度は展示発表の当番館で水彩画教室の作品を中心に、公民館での活動内容を

写真にまとめたものを展示し、多くの方に観て頂きました。教室も人口減少でなか

なか生徒さんは増えませんが、月１回和気あいあいと楽しんでいます。フェスティ

バル当日は島からも来られ色々な体験に参加されたようでした。 

水彩画教室 

「生涯学習フェスティバル」展示発表 

高島 
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 １月３１日（水）ふれあい百人一首大会が小学校の講堂で開催されました。島民も

１０名参加しました。ルールは上の句・下の句を一気に読み、下の句のかるたを取

るというものです。なかなか見つけられない時は、取れないグループの為に、下の

句を何度も読んで下さいましたが、最後には「かるたが無いのでは？」などと言い出

す始末（笑） 優勝を狙っていた幹助君、惜しくも優勝は来年に持ち越しです。 

「幹ちゃん頑張れ！」みんなも応援しています。 

 

小学校のふれあい百人一首大会 

２月３日（土）白石島の節分祭。 

島の中にあるお寺「開龍寺」で豆撒き、厄除けなどのご祈祷が行われました。境内

では護摩壇を構え、ご祈祷の間参加した人々が大数珠を回し、無病息災や家内

安全を祈ります。コロナ前までは、本堂の上から節分の豆まきが賑やかに行われ

ていましたが、ここ数年は豆を配り静かに立春を迎える準備となっています。 

季節の変わり目、節分祭行事 白石 

2 月 17 日（土）豊浦地区で男性料理教室が行われました。今回の料理教室は「高

血圧予防」のレシピでご飯とデザートを含め 5 品、最初に保健士さんの説明を受け

2 つのグループにわかれて調理開始！家で料理をする事が無いという方もいらっし

ゃり野菜の切り方や計量に苦戦もしつつ、皆さん一生懸命で大変美味しい料理が

出来上がりました。笑いが絶えない賑やかな料理教室、ありがとうございました。 

総勢 14 名！賑やかです♡   ２月９日（金）、地域おこし協力隊の武井知桜里さん主催で、ネパール料理を作り
ました。ダルバートと呼ばれるオーソドックスな国民食で、ダルは豆のスープ、バー
トは米を意味するそうです。ネパールでは右手の指で混ぜて手食します。カレーの
肉は、鶏肉を使いました。牛は聖なる動物なので食べませんが、水牛は食べるそう
です。マサラ、ターメリック、クミン等のスパイスで味付けします。サラダは「じゃがい
もときゅうりのアチャール」というポテトサラダのような料理で、フェヌグリークという
スパイスを油で熱したものをかけます。飲み物はヨーグルト飲料でラッシーと呼ばれ
ます。未知の国の料理ですが、辛さ控えめでヘルシーで優しい味わいです。 


