
講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

パ ッ チ ワ ー ク ９ ～ １ ０ 月 13：30～16：00 成 人 一 般 大 月 玉 恵

ポ ー セ ラ ー ツ １ １ 月 10：00～11：30 成 人 一 般 高 橋 直 美

パ ン 作 り 教 室 ６ 月 ～ １ １ 月 13：30～16：00 成 人 一 般 谷 本 靖 子

ス ト レ ッ チ 教 室 ９月～１１月 10：00～11：00 成 人 一 般 堀 川 瀧 子

ヨ ガ 毎 週 （ 月 ） 9：30～11：30 成 人 一 般 武 井 知 桜 里

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

琴 
隔 週
（ 水 ・ 金 ）

10：00～11：30 成 人 一 般 関 東 奈 保 美

歴 史 研 究 会 不 定 期 10：00～12：00 成 人 一 般 武 井 優 薫

【その他の講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開　催　時　間 対 象 講 師 名

真 鍋 島 女 性 学 級 年 ６ 回 10：00～12：00 女 性

【主催講座・教室】

【自主講座・教室】

真鍋島公民館


