
講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講 師 名

大 正 琴 第１・３（木） 13：30～16：00 成 人 一 般 伊 藤 美 枝 子

手 芸 第１・３（水） 13：30～16：00 成 人 一 般 谷 英 子

　百　歳　体　操 　毎　週　（月）　　　9:30～10：30 　高　齢　者 　小　西　　徹

グラウンドゴルフ 毎 週 （土）  8：30～10：30 成 人 一 般 平 野 勲

神外ゴルフクラブ 不 定 年 ２ 回 不　　　定 成 人 一 般 妹 尾 和 明

茶 道 不定 年３回  13：30～15：30 成 人 一 般 小 西 公 子

園 芸 不定 年３回  9：30～11：30 成 人 一 般 前 峠 春 美

ヨ ガ 教 室 毎 週 （火） 13:30～14：30 成 人 一 般 永 田 美 恵 子

卓 球 不 定 月 ２ 回 13：30～15：00 そ の 他 小 中 富 子

【自主講座・教室】

神島外公民館


