
重 点 的 な 教 育 活 動 

令和４年度研究主題  『 互いのよさを認め，共に育ち合う幼児の育成 ～友達や先生とのかかわりの充実と保育内容の工夫～ 』 

                                       笠岡市ひまわり認定こども園 

重点的な活動・内容 Ⅰ期（4 月・5 月） Ⅱ期（6 月・7 月・8 月） Ⅲ期（9 月・10 月） Ⅳ期（11 月・12 月） Ⅴ期（1 月・2 月・3 月） 

友達とのかかわりを大切に！ 

 

 

 

○毎日のわくわくタイム（体操・なわとび・マラソン・集団遊びなどをみんなで楽しむ） 

   ○異年齢のかかわり（体重測定の手伝いをしたり，手をつないで散歩に出かけたりする）  

○毎月の誕生会   

               ○和光みらい園との交流 

心と体を使って思い切り遊ぼう！             ○ダイナミックな泥んこ遊び（水や泥・砂の感触を楽しみながら，友達と試したり工夫したりする） 

            ○大型積み木やマルチパネを使った遊び（形や組み立て方を工夫したり，友だちと協力したりしながら遊ぶ） 

                          ○ごっこ遊び（お店屋屋さんごっこ・お化け屋敷ごっこなど）                   

自然って不思議だな！楽しいな！ 

～四季の自然を，五感を使って楽しむ～ 

【春】           【夏】          【秋】                     【冬】 

○園内の草花を使って色水遊び ○園庭で虫捕り      ○木の実や落ち葉を使った遊び          ○雪や氷に触れる遊び    

○園庭のシロツメクサで冠作り              （ドングリすべり台，木の実のケーキ       （冬ならではの自然現象 

○花や夏野菜の苗植え     ○夏野菜の収穫       落ち葉のお風呂屋さんやドレス作り）       の不思議さや美しさを 

（自分で育てた野菜はおいしいね）     ○染め物遊び           感じる） 

（草花で毛糸やハンカチを染めてみよう） 

○ネイチャーゲーム（自然とのかかわりを色々な目線から楽しむ）           

○地域の公園へ散歩（隣接する笠岡運動公園や，学区内の色々な公園へ出かけて，四季の変化を楽しむ・・・お花見や紅葉・ドングリ拾い） 

自分のことは自分でしよう！ 

～基本的生活習慣を身につける～ 

○気持ちの良いあいさつをしよう（笠岡工業高校の生徒さんや地域の方・職員のあいさつ運動） 

○衣服の着脱や持ち物の準備  ○歯磨き指導（歯磨きチャレンジカードで，歯磨きの大切さを家庭でも考える） 

○給食を残さず食べよう（好き嫌いをなくして元気な体を作ろう！ 食事のマナーを守って楽しく食べよう！） 

○毎月の交通指導（道路の歩き方や横断歩道の渡り方をみんなで学ぶ） 

            ○チャレンジカード（東中ブロック共通の目標に向けて，家庭と園で連携しながら取り組む） 

園と保護者が 

力を合わせて！ 

～子育て支援の窓口となるこども園

をめざして～ 

○親子レクリエーション（５月） ○夏祭り（７月）     ○運動会（９月）   ○ふろしき市（１１月）      ○お別れ会（３月） 

○登降園時に子どもの様子について話したり学級通信を発行したり，個人懇談で子どもの成長を喜びあったりする 

○すくすく広場（毎週火曜日）（在園児の兄弟や地域の未就園児と一緒に，好きな遊びを楽しむ。 

担当職員が未就園児の保護者の方の子育て相談に応じたり，保護者同士の交流の場となるようにしたりする）                  

地域と連携した活動 

笠岡工業高校の生

徒 さ ん や 地 域 の

方・職員によるあい

さつ運動（毎月） 

「おはよう！」の

元気な声が響き

ます。 

図書館・竹喬美術館・ 

消防署を訪問  

（学区内にある文化・公共施

設を訪問して色々な体験

をしています） 

地域のおじいちゃんの 

畑で芋ほり 

（毎年芋畑に招待しても

らって，芋の収穫を楽

しみます） 

クリスマス 

ピアノコンサート 

（素敵なピアノ演奏で，ク

リスマスソングを楽しみ

ます☆）  

お茶会やもちつき 

（地域のお茶屋さんに来てもらってお茶

席を体験したり，地域の方や祖父母と

一緒にもちつきを行ったりします） 

絵本の読み聞か 

せやサッカー教室 

（地域の方が園で

行ってくれます） 

笠岡東中学校吹奏楽部の 

           コンサート 

（幼園の夏祭りに楽しい演奏

を披露してくれます♪） 

東公民館文化祭での作品展示 

（色々なテーマのもと，年齢

に応じた楽しい作品作り

に取り組みます） 

瀬戸内荘訪問 

（学区の老人ホームを慰問し

て，お年寄りと触れ合いま

す。思わずにっこり♪） 

親子料理教室 

（地域の栄養委員さんのご指導で，親

子で料理を楽しみます） 

 


