
・少しでも体調に不調を感じた場合は、発熱がなくとも、かかりつけ医等を受診し、

通勤、通学、外出等を止めてください。

・高齢や基礎疾患があるなど重症化リスクの高い方と接する場合は、普段から感染リ

スクの高い行動は回避してください。

・社会福祉施設や医療機関での面会については、電話やオンライン等を可能な限り活

用しながら、直接面会する場合は、面会者の体調やワクチン接種歴、検査結果等も

考慮し、時間、人数、回数の制限や感染防止策を厳重に徹底してください。

岡山県
新型コロナウイルス感染症

県民の皆様へのお願い

期 間 2022年４月１日（金）～

２０２２．３．２９

🍂 重症化リスクの高い方を守ろう

🍂 体調が悪いときはすぐ受診を

・会食は、できるだけ少人数、短時間で、大声を出さないようにお願いします。

・第三者認証店など、感染防止策が徹底されている飲食店等を利用してください。

・ワクチンには感染症の発症や重症化を防ぐ高い有効性が認められているため、ワクチン

の接種を受けてください。

・帰省や旅行等の際には、基本的な感染防止策を徹底し、移動先での感染リスクの高

い行動を控えてください。

・「マスクコード」を遵守してください。

・事業者の方は、業種別ガイドラインを遵守してください。[特措法第24条第９項に

基づく要請]

🍂 基本的な感染防止策の徹底を

🍂 ワクチンを接種しましょう

🍂 感染リスクが高まる会食に注意


