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Take Free

岡山県笠岡市。まちの“いま”を描く、届ける。

photo by Haruko Nishi

御嶽山

展望台から見えるのは、虹のアーチのように連なる

笠岡の島々。息を切らしながら遊歩道を登った先

に待つのは、絶景という名のごほうび。
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い
お
や
つ
系
か
ら
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

な
デ
ニ
ッ
シ
ュ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
男

子
学
生
の
お
な
か
を
満
た
す
や
ん

ち
ゃ
な
総
菜
系
も
充
実
し
て
い
る
。

　

「
パ
ン
の
可
能
性
は
無
限
大
」
と

語
る
岡
原
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
や
食
材
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
、
な
ん
こ
つ
入
り
の

大
き
な
つ
く
ね
が
ド
カ
ン
と
の
っ
た

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
や
甘
辛
い
豚
天
を
巻

い
た
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
な
ど
、
遊
び
心

あ
ふ
れ
る
新
作
も
続
々
と
生
み
出
し

て
い
る
。
あ
れ
こ
れ
と
試
作
を
繰
り

返
し
な
が
ら
新
た
な
味
を
追
求
す

る
こ
と
も
パ
ン
職
人
と
し
て
の
や
り

が
い
な
の
だ
と
い
う
。
今
日
は
ど
ん

な
パ
ン
に
出
会
え
る
だ
ろ
う
？ 

訪

れ
る
度
に
新
た
な
発
見
を
与
え
て

く
れ
る
場
所
な
の
だ
。

　

関
西
で
長
年
修
行
し
、
大
阪
で

５
年
以
上
に
わ
た
っ
て
パ
ン
屋
を
営

ん
だ
経
験
を
持
つ
岡
原
さ
ん
は
、

２
０
１
３
年
に
地
元
笠
岡
へ
Ｕ
タ
ー

ン
。
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
皿
」
を
意
味

す
る
店
名
の
と
お
り
、
得
意
と
す

る
の
は
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
ハ
ー

ド
系
の
シ
ン
プ
ル
な
パ
ン
。
一
見
す
る

と
無
骨
な
が
ら
、
噛
め
ば
噛
む
ほ

ど
小
麦
の
風
味
が
広
が
る
バ
ゲ
ッ
ト

や
チ
ャ
バ
タ
は
、
毎
日
の
食
卓
に
そ
っ

と
寄
り
添
う
温
も
り
あ
る
存
在
だ
。

イ
マ
ド
キ
の
硬
派
な
パ
ン
ば
か
り
か

と
思
い
き
や
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人

た
ち
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

と
８
０
種
類
以
上
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。

食
パ
ン
だ
け
で
も
４
種
類
、
き
な
こ

を
ま
ぶ
し
た
揚
げ
パ
ン
や
小
豆
を
巻

き
込
ん
だ
ド
ー
ナ
ツ
な
ど
昔
懐
か
し

パン & カフェ アシェット

作り手の遊び心が溢れる

パンの可能性は無限大！

1

4　3　2

1.フランスの伝統的な製法を忠実に
再現したバゲット259円は噛めば噛
むほど小麦の豊かなうま味が広がる。
2.「どんな料理もパンにアレンジした
くなるからパン職人は天職」という岡
原さん。3.人気のブリオッシュクリー
ムパン162円。4.店 内にはカフェス
ペースもある。

笠岡メイドの

おいしいパンを探して

パンのことを考えると、

どうしてこんなに幸せな気分になるんだろう。

やっぱりみんなパンが好き！

ということで、人気のベーカリーカフェや

長年愛されるまちのパン屋など、

笠岡が誇るパンを紹介します。
shop date

笠岡市西大島新田川東244-1

☎ 0865-67-3320
営 7:00～19:00 ※売り切れ次第閉店
休 水・第2火
P あり

撮影協力:なかむらベーカリー
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Apple Bakery & Cafe

温かな光と空気に満ちた

みんなのベーカリーカフェ

アップル

2

3
1

1.2.トマト＆ベーコンのパニーニ270円、アップルデ
ニッシュ 200円、くるみあんぱん140円。この日のス
ムージー（380円）は小松菜とリンゴ。3.笑顔がすてき
なスタッフのみなさん。手作りのアクセサリーも販売し
ている。

shop date

笠岡市神島3628-16 社会福祉法人天神会内

☎ 0865-67-5515
営 9:00～18:00
休 土・日
P あり

　

『
道
の
駅
笠
岡
ベ
イ
フ
ァ
ー
ム
』
の
敷

地
内
に
あ
り
、
フ
ラ
ン
ス
政
府
公
認
の

貴
重
な
A
O
P
バ
タ
ー
を
贅
沢
に
練
り

込
ん
だ
サ
ク
サ
ク
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
デ

ニ
ッ
シ
ュ
、
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
た
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
が
手
軽
に
買
え
る
と
評
判

の
一
軒
。
中
で
も
、
美
星
町
の
豚
肉
を

ヒ
マ
ラ
ヤ
レ
ッ
ド
岩
塩
で
７
〜
２
０
日
間

か
け
て
塩
漬
け
し
、
桜
の
木
と
珈
琲
豆

で
燻
製
し
た
『
と
き
わ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
』
の

ロ
ー
ス
ハ
ム
、
農
薬
不
使
用
で
育
て
た

朝
採
れ
の
レ
タ
ス
な
ど
、
笠
岡
産
の
食

材
を
挟
ん
だ
バ
ゲ
ッ
ト
サ
ン
ド
は
店
自

慢
の
一
品
だ
。
オ
レ
ン
ジ
を
丸
ご
と
搾
っ

た
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
や
笠
岡
湾
干
拓
地

の
牧
場
で
と
れ
た
牛
乳
で
作
っ
た
ミ
ル

ク
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。

ポピー café

笠岡の恵みたっぷりのサンドイッチを召し上がれ

shop date

笠岡市カブト南町245-5

☎ 0865-67-6755（道の駅笠岡ベイファーム）
営 9:00～16:00
休 無休（直売所に準ずる）
P あり(共同)

　

２
、
３
人
入
れ
ば
い
っ
ぱ
い
に
な
る
小

さ
な
店
内
に
並
ぶ
の
は
、
国
産
小
麦
を

１
０
０
％
使
用
し
た
無
添
加
の
パ
ン
。

自
家
製
カ
ス
タ
ー
ド
た
っ
ぷ
り
の
昔
懐

か
し
い
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、
沖
縄
産
の
粗
塩

と
バ
タ
ー
の
風
味
が
相
性
抜
群
の
塩
バ

タ
ー
ロ
ー
ル
、
新
鮮
な
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
使
っ
た
ち
ょ
っ
ぴ
り
ス
パ
イ
シ
ー
な
焼

き
カ
レ
ー
パ
ン
、
野
菜
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
を

の
せ
た
ぴ
ざ
パ
ン
な
ど
、
小
さ
な
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
ん
な
大
好
き

な
顔
ぶ
れ
が
常
時
２
０
種
類
そ
ろ
う
。

「
で
き
た
て
の
美
味
し
さ
を
届
け
た
い
」

と
２
０
〜
３
０
分
置
き
に
焼
き
立
て
の

パ
ン
が
運
ば
れ
、
い
つ
訪
れ
て
も
美
味
し

そ
う
な
匂
い
が
漂
う
パ
ン
工
房
へ
、
赤
い

扉
を
目
印
に
出
か
け
て
み
て
。

陽だまりパン工房

国産小麦を使用した無添加の焼き立てパン

shop date

笠岡市四番町8-6

☎ 0865-69-0323
営 11:00～18:00
休 月・火
P あり(共同)

　

色
と
り
ど
り
の
ケ
ー
キ
が
並
ぶ
パ
テ
ィ

ス
リ
ー
。
そ
の
一
角
で
堂
々
た
る
存
在

感
を
放
つ
の
は
、
シ
ェ
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
の

高
田
さ
ん
が
手
が
け
る
パ
ン
た
ち
。
食

パ
ン
や
あ
ん
ぱ
ん
な
ど
、
素
朴
な
見
た

目
で
あ
り
な
が
ら
ど
れ
も
味
わ
い
深
く
、

パ
ン
を
目
当
て
に
市
外
か
ら
訪
れ
る
人

が
多
い
の
も
納
得
。
は
る
ゆ
た
か
１
０

０
％
の
セ
ミ
ハ
ー
ド
系
生
地
と
チ
ー
ズ
の

塩
味
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
た
ブ
ル
ー
チ
ー

ズ
の
ハ
ー
ド
パ
ン
は
、
ワ
イ
ン
の
お
供
に

し
た
い
大
人
の
一
品
。
購
入
後
に
カ
ス

タ
ー
ド
を
後
入
れ
し
て
く
れ
る
栗
の
ク

リ
ー
ム
パ
ン
は
、
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
生
地
の

中
か
ら
バ
ニ
ラ
の
風
味
豊
か
な
ク
リ
ー
ム

が
と
ろ
〜
り
。
ま
る
で
洋
菓
子
の
よ
う

な
お
い
し
さ
に
驚
く
は
ず
！

patisserie Svafar

パティシエが手がけるリッチな味わい

shop date

笠岡市四番町4-38

☎ 0865-63-2370
営 9:00 ～ 19:00
休 月
P あり

バゲットサンド 300円

クリームパン 150円

ブルーチーズのハードパン 648円（ハーフ324円）

ス バ ファー

　

福

祉

施

設
の
敷

地

内
に
あ
る

『
ア
ッ
プ
ル
』
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
就
労
の
場
と
し
て
２
０
１
７
年
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
。

店
名
に
は
「
真
っ
赤
な
り
ん
ご
が
た

わ
わ
に
実
る
よ
う
、
こ
こ
に
携
わ
る

人
た
ち
の
人
生
が
豊
か
に
実
る
よ
う

に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
パ
ン

職
人
、
施
設
の
利
用
者
、
彼
ら
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
と

も
に
活
躍
し
て
い
る
。
注
文
を
受
け

て
か
ら
焼
き
上
げ
る
パ
ニ
ー
ニ
、
サ

ク
サ
ク
の
デ
ニ
ッ
シ
ュ
生
地
に
カ
ス

タ
ー
ド
と
甘
酸
っ
ぱ
い
こ
け
も
も

ジ
ャ
ム
、
リ
ン
ゴ
の
甘
煮
を
の
せ
た

ア
ッ
プ
ル
デ
ニ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
パ
ン
は

イ
ー
ト
イ
ン
す
る
こ
と
も
可
能
。
明

る
い
陽
光
が
差
し
込
む
ガ
ラ
ス
張
り

の
店
内
で
、
の
ん
び
り
と
過
ご
す
常

連
さ
ん
も
多
い
。
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー

や
ス
ー
プ
と
い
っ
た
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

の
ほ
か
、
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
や
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
な
ど
の
カ
フ
ェ
限
定
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
。
さ
ら
に
、
カ
フ
ェ

近
く
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
は
、
一
年

を
通
し
て
小
松
菜
、
水
菜
、
サ
ニ
ー

レ
タ
ス
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
の
野

菜
を
栽
培
し
て
お
り
、
農
薬
不
使

用
で
育
て
た
野
菜
を
使
っ
た
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、
ク
セ
が
な

く
飲
み
や
す
い
と
評
判
だ
。
お
い
し

い
パ
ン
と
笑
顔
の
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て

温
も
り
に
満
ち
た
空
間
は
、
訪
れ

る
人
を
い
つ
で
も
や
さ
し
く
迎
え
入

れ
て
く
れ
る
。
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なかむらベーカリー

443円～ 各300円

毎日の朝食に欠かせない

まちの愛されパン

豆と麦

1

2

3

1.あんパンやクリームを挟んだコッペパンはおやつに
ピッタリ。2.水曜限定のパンドミ（300円）を焼き上げ
る中村雅夫さん。食パン（265円）とともに人気でどち
らも予約がベター。3.この小さな店に次々とお客さん
が訪れる。

吉備牛と美星豚の合挽肉、ひよ

こ豆を煮込んだスパイシーなカ

レーとチーズを『なかむらベー

カリー』の食パンに挟んで香ば

しくトースト。外カリッ＆中フ

ワッで耳までおいしい。

豆と麦の珈琲

自家焙煎の豆を注文ごとに

挽き、丁寧にハンドドリッ

プした一杯。オリジナルブ

レンドとストレート合わせ

て、約10種類から選べる。

ときわヴィレッジの
ロースハム＆肩ロースハム

ちょっぴりスモーキーな香

りとほどよい塩気がパンと

好相性。豚肉本来のうま味

や脂身の甘みが、しっかり

と感じられる。

各540円

ブリガーデンのジャム

イチジク、黒イチジク、金

柑など自家栽培の果物から

作られるジャム。香りや味

が濃厚で、笠岡の旬の恵み

をストレートに感じられる。

400円(50g)

笠の輪のはちみつ

自然の力だけで作られたは

ちみつは、クセがなくまろ

やかな口当たり。パッケー

ジもオシャレで、3個セット

や大きめサイズもある。

笠岡市九番町1-4

巨大なタコの滑り台などカラフルな遊

具があるほか、木陰やベンチも充実。

笠岡運動公園

笠岡市カブト東町13

笠岡湾干拓地の堤防沿い約3kmに及

ぶ多目的広場。桜並木や花壇もある。

かさおか太陽の広場

笠岡市横島1946-2

『カブトガニ博物館』に隣接する公園で、ティラノサ

ウルスをはじめとする実物大の恐竜を展示。

恐竜公園
shop date

笠岡市二番町2-11

☎ 0865-62-2051
営 6:00 ～ 18:30 ※土曜は～18:00、売り切れ次第閉店
休 日・月・祝
P あり

ぽかぽか陽気の休日は、公園でピクニック気分を楽しもう。

お気に入りのパンはもちろん、『道の駅笠岡ベイファーム』や

珈琲専門店でパンのおともをゲットするのもお忘れなく。

ホットサンド704円

- Let ' s  go  out  w ith  b read -

shop date

笠岡市四番町8-7

☎ 0865-70-2034
営 9:00 ～ 18:00

　(L.O. 17:00) 
休 水・木
P あり(共同)

｜なかむらベーカリーの食パンをアレンジ｜

　

朝
６
時
の
開
店
に
合
わ
せ
て
、

店
主
・
中
村
雅
夫
さ
ん
の
パ
ン
作
り

は
前
日
の
夜
か
ら
始
ま
る
。
「
お
客

さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら
」
と
期

待
に
応
え
た
結
果
、
あ
ん
パ
ン
、
揚

げ
パ
ン
、
バ
タ
ー
ロ
ー
ル
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ

と
パ
ン
の
種
類
は
増
え
続
け
た
が
、

ど
ん
な
に
効
率
が
悪
く
と
も
い
ろ
ん

な
種
類
を
少
し
ず
つ
焼
く
の
が
信

条
。
生
地
の
仕
込
み
だ
け
で
も
１

０
種
類
近
く
、
笠
岡
市
北
部
に
あ

る
『
坂
本
産
業
』
の
卵
を
使
っ
た

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
の
マ
ヨ
玉
子
な
ど
の
フ
ィ
リ
ン
グ

も
で
き
る
限
り
手
作
り
し
て
い
る
。

な
か
で
も
看
板
は
食
パ
ン
で
、
袋
に

描
か
れ
た
赤
い
ピ
エ
ロ
は
笠
岡
で
は

知
ら
な
い
人
が
い
な
い
ほ
ど
の
有
名

人
。
毎
朝
欠
か
さ
ず
食
べ
る
と
い
う

地
元
民
、
モ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
に
使
っ
て
い
る
喫
茶
店
も
多
く
、

１
本
、
２
本
と
大
量
の
食
パ
ン
を
持

ち
帰
る
お
な
じ
み
さ
ん
が
ひ
っ
き
り

な
し
に
訪
れ
る
。
多
い
と
き
は
１
日

に
何
度
も
食
パ
ン
を
焼
く
こ
と
も
あ

る
と
か
。
「
ウ
チ
の
パ
ン
は
変
わ
り

ば
え
が
せ
ん
よ
ね
」
と
笑
う
の
は
奥

様
の
久
子
さ
ん
。
材
料
は
小
麦
粉
、

砂
糖
、
塩
、
バ
タ
ー
、
イ
ー
ス
ト
、

水
の
み
で
、
４
０
年
以
上
同
じ
製

法
。
変
わ
ら
な
い
ま
っ
す
ぐ
な
お
い

し
さ
こ
そ
が
、
日
々
の
暮
ら
し
に
寄

り
添
っ
て
き
た
証
だ
。
「
あ
と
何
年

が
ん
ば
れ
る
か
な
ぁ
」
と
二
人
は
言

う
け
れ
ど
、
こ
こ
の
パ
ン
が
な
い
毎

日
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
。
体
に
気

を
つ
け
て
、
ど
う
か
い
つ
ま
で
も
変

わ
ら
な
い
パ
ン
を
焼
き
続
け
て
く
れ

ま
す
よ
う
に
。

パンと出かけよう
！
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箱
の
中
に
隙
間
な
く
並
ん
で
い

る
の
は
、
ド
ー
ナ
ツ
型
の
ク
ッ
キ
ー
。

そ
っ
と
一
枚
と
り
だ
し
て
味
わ
え

ば
、
小
麦
と
バ
タ
ー
の
風
味
が
ふ

わ
り
と
広
が
る
。
サ
ッ
ク
リ
軽
い

食
感
と
そ
の
控
え
め
な
甘
さ
は
、

珈
琲
や
紅
茶
は
も
ち
ろ
ん
牛
乳
に

も
よ
く
合
う
。
祖
父
の
考
案
し
た

ク
ッ
キ
ー
の
味
を
今
な
お
守
り
続

け
る
の
は
、
三
代
目
の
伊
藤
明
美

さ
ん
。
小
麦
粉
、
バ
タ
ー
、
砂
糖
、

卵
、
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
材

料
は
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
、
香
料
や

保
存
料
な
ど
の
添
加
物
は
不
使

用
。
生
地
に
し
っ
か
り
と
空
気
を

含
ま
せ
る
こ
と
で
、
あ
の
軽
や
か

な
食
感
が
生
ま
れ
る
。
絞
り
出
し

袋
を
使
っ
て
生
地
を
ス
タ
ン
プ
の
よ

う
に
絞
り
、
ア
ー
モ
ン
ド
を
ち
ょ

こ
ん
と
の
せ
た
ら
オ
ー
ブ
ン
へ
。
単

純
な
よ
う
で
い
て
力
加
減
に
は
コ

ツ
が
必
要
で
、
伊
藤
さ
ん
は
一
日

に
２
千
５
０
０
枚
の
ク
ッ
キ
ー
を

焼
き
上
げ
る
。
当
た
り
前
の
こ
と

を
た
だ
ひ
た
す
ら
丁
寧
に
。
こ
の

繰
り
返
し
作
業
が
、
『
コ
メ
ッ
ト
製

菓
』
の
お
い
し
さ
の
ヒ
ミ
ツ
。

笠
岡
湾
干
拓
地
か
ら
西
洋
野
菜
の
魅
力
を
発
信

コ メット 製 菓

「 手 造りクッキ ー 」

shop date

彩り野菜直売所 陽だまりマルシェ～有田～

笠岡市有田字内山東2391-5

☎ なし
営 10:00～15:00
休 月～木
P あり

我がまち、自慢のイッピン（ ）

タ
カ
タ 

ハ
ー
ベ
ス
ト
／
陽
だ
ま
り
マ
ル
シ
ェ

高
田 

寛
子
さ
ん

こ

の

ま

ち

で

暮

ら

す

と
い

う

こ

と

　

笠
岡
湾
干
拓
地
で
高
田
さ
ん
が

農
業
を
本
格
的
に
始
動
し
た
の
は

２
０
２
０
年
。
兄
の
酪
農
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
牛
の
飼
料
の
供
給

が
止
ま
り
そ
う
に
な
り
、
日
本
の

食
料
自
給
率
の
低
さ
に
危
機
感
を

覚
え
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。
現
在

は
、
少
量
で
も
高
い
栄
養
価
を
と

れ
る
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
な
ど
の
西
洋

野
菜
を
中
心
に
栽
培
し
て
い
る
。

し
か
し
、
農
家
と
し
て
高
田
さ
ん

が
大
事
に
し
て
い
る
の
が
「
身
土

不
二
」
と
い
う
言
葉
。
人
の
体
と

土
地
は
一
体
で
あ
り
、
そ
の
土
地

の
も
の
を
食
べ
て
生
活
す
る
の
が

良
い
と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
。

地
域
の
人
に
日
常
の
中
で
必
要
と

さ
れ
る
も
の
を
提
供
し
た
い
と
、

西
洋
野
菜
だ
け
で
な
く
定
番
野
菜

も
手
が
け
て
い
る
。

　

高
田
さ
ん
が
農
業
を
始
め
て
最

初
に
直
面
し
た
の
が
、
野
菜
の
販

路
開
拓
の
難
し
さ
。
笠
岡
市
の
農

政
課
に
相
談
を
持
ち
か
け
、
同
世

代
の
仲
間
た
ち
が
主
催
す
る
青
空

市
『
陽
だ
ま
り
マ
ル
シ
ェ
』
に
参
加

し
始
め
た
。
マ
ル
シ
ェ
は
２
月
末
か

ら
場
所
を
移
転
し
、
地
域
の
人
た

ち
を
巻
き
込
み
な
が
ら
活
動
を
拡

大
し
て
い
る
真
っ
最
中
。
「
直
売
所

は
お
客
さ
ん
の
声
を
直
に
聞
け
る

貴
重
な
場
所
。
買
い
手
、
売
り
手

を
問
わ
ず
人
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
地
域
の
起
爆
剤
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
」
と
話
す
。
高
田
さ
ん
の

畑
で
は
現
在
、
ベ
ル
ギ
ー
エ
シ
ャ
ロ
ッ

ト
や
バ
ワ
ン
メ
ラ
を
試
験
的
に
栽

培
。
西
洋
野
菜
の
魅
力
を
次
々
と

発
信
す
る
高
田
さ
ん
の
活
動
を
、

地
元
野
菜
を
モ
リ
モ
リ
食
べ
る
こ
と

で
私
た
ち
も
応
援
し
た
い
。

手造りクッキー　約50枚入り600円～（約30枚入りの袋もあり） 　※大量購入の場合は要予約

shop date

笠岡市神島3614

☎ 0865-67-2505
営 10:00～19:00
休 月・火
P あり



0910

　

１
９
５
８
年
に
創
業
し
、
現
存

す
る
笠
岡
ラ
ー
メ
ン
店
の
中
で
最

古
参
の
『
坂
本
』
。
二
代
目
の
坂

本
英
喜
さ
ん
が
先
代
か
ら
引
き
継

い
だ
の
は
、
鶏
ガ
ラ
と
鶏
皮
で
と
っ

た
ス
ー
プ
、
鶏
油
、
親
鶏
を
醤
油

で

煮

込

ん

だ

タ
レ
、
鶏

チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
と
す
べ
て
鶏
の
み
で
作
ら
れ

る
潔
い
一
杯
。
琥
珀
色
の
ス
ー
プ
は

す
っ
き
り
と
し
て
い
な
が
ら
、
物
足

り
な
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
。
鶏
と

醤
油
だ
け
と
い
う
の
が
信
じ
ら
れ

な
い
ほ
ど
う
ま
味
に
奥
ゆ
き
が
あ

る
。
シ
ン
プ
ル
イ
ズ
ベ
ス
ト
と
い
う

言
葉
が
こ
れ
ほ
ど
似
合
う
一
杯
に

は
、
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
。

　地元では “ふーまん” の愛称で親しまれる大判焼きをせっせ

と焼き上げるのは、陽気な笑顔が魅力的な三代目の田口浩二さ

ん。「ウチのは昔ながらの甘党なんよ」と話してくれたとおり、自

家製のあんこはねっとり濃厚でしっかり甘い。ハチミツを加えるこ

とでもっちりとした食感に仕上げた生地と相性抜群で、熱々を頬

張ればこれ口福なり。販売は9月から6月下旬頃までで、5月か

らは年季の入った機械で削るかき氷がお目見えする。

カサオカスケッチは、笠岡のすてきなヒト・モノ・

コトを発見し、まちの魅力を届けるプロジェクトで

す。地元の人がわがまちの良さを再認識できるよ

うな、近隣エリアの人が好奇心を刺激されるよう

な。笠岡の “いま” を伝え、まちへの愛着を育

むことを目指しています。

親
愛
な
る

並盛600円

あずき140円、白あん140円、クリーム160円。

中華料理 八仙の「鶏の唐揚げ」

田口商店

「ふーまん」

　

創
業
４
２
年
の
町
中
華
。
ギ
ョ
ー
ザ
、
揚
そ
ば
、
焼
め
し…

目
移
り
必
至

の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ま
ず
頼
む
べ
き
は
、
常
連
さ
ん
が
口
を
そ
ろ
え
て
お

す
す
め
す
る
「
鶏
の
唐
揚
げ
」
。
揚
げ
た
て
ア
ッ
ツ
ア
ツ
を
や
け
ど
覚
悟
で
ガ

ブ
リ
と
か
じ
れ
ば
、
肉
汁
が
ジ
ュ
ワ
〜
。
し
っ
か
り
下
味
が
付
い
た
鶏
肉
は

柔
ら
か
く
、
ビ
ー
ル
党
も
ご
は
ん
党
も
「
う
ぅ
っ
た
ま
ら
ん
」
と
唸
る
お
い
し
さ
。

な
ん
だ
か
呪
文
み
た
い
な
香
辛
料
、
ウ
ー
シ
ャ
ン
フ
ェ
ン
（
五
味
香
）
が
味
の

決
め
手
ら
し
い
。
き
ゅ
っ
と
レ
モ
ン
を
搾
っ
た
ら
、
酢
醤
油
に
ひ
た
し
て
さ
っ

ぱ
り
食
べ
る
も
よ
し
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
絡
め
て
こ
っ
て
り
食
べ
る
も
よ
し
。
一
つ
、

ま
た
一
つ
と
胃
袋
に
消
え
て
い
く
。
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お問い合わせ

笠岡市役所　定住促進センター

〒714-8601 岡山県笠岡市中央町1-1

Tel：0865-69-2377　Fax：0865-69-2376

https://kasaoka-sketch.jp

WEB版カサオカスケッチ

パンパカパーン！ 記念すべき創刊号の表紙を飾ってくれたカバーガール

…じゃなくてカバーピエロは、『なかむらベーカリー』の食パン。中村さ

ん夫妻の愛を一心に受けて膨らんだ、笠岡でおなじみのパンです。

今月の表紙

編集後記

この度は、フリーマガジン『カサオカスケッチ』を手に取っていただき

ありがとうございます。気になるお店やなつかしい場所へ足を運ぶきっ

かけになればうれしいです。

個人的には、『中華料理 八仙』のギョウザもぜひ食べてほしい・・・。

shop date

笠岡市中央町34-9

☎ なし
営 9:30～14:00頃
休 木・日・祝
P なし

shop date

笠岡市笠岡5891-2

☎ 0865-63-0448
営 17:00～23:30頃
休 月・火
P あり(共同)

shop date

笠岡市中央町25-9

☎ 0865-62-2784
営 10:00～18:00

　※売り切れ次第閉店

休 木、その他不定休
P あり

2021年3月にリニューアル。フリーマガジンと連動しながら、イベント

の告知などよりタイムリーな情報を発信。取材の裏話やWEB限定記事

もどんどんお伝えしていきます。

JIMOTO

MESHI

地
元
め
し

ザ

    
@kasaoka_sketch

INSTAGRAM

「#笠岡市公式フォトアンバサダー」を中心とするカメラマンが、笠岡の

すてきなところ、好きなところを発信しています。フォトコンテストなどの

イベントも不定期で開催。

皿からこぼれそうなほど大盛りで960円。テイクアウト可。

はっせん


