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ひとりじゃないよ！

抱え込まないで！

あなたの声を聴かせてください。

認知症を怖がらないで。

まだまだ楽しい暮らしが

できるんだから。

気軽に集える場所があるよ！

仲間を増やそうよ。

誰でもなる病気です。

気になった時は相談や受診

しましょう。力になれますよ。

専門職を上手に使ってください。

生活しにくくなったら応援して

くれるサービスがあるよ。

笠岡市認知症キャラバン・メイト

手に取って介護の話をしよう
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