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★コースの魅力★ 

・案内標識がたくさんあり、初めての方でも安心して歩ける里山です。 

 ・励ましの札が木の枝にぶらさがっており、心の癒される『いのりの道』になっています。 

 ・春に歩くのがおすすめ！椿・ツツジ・山桜・わらび…と植物から春の息吹きを感じ、 

おだやかな春の海に目をうばわれ…と、五感で自然を味わえるコースです。 

    

Vol.2 
 

距離              

約８キロ 

所要時間           

３時間１５分 

（休憩を除く） 

歩数 

１万３８００歩 
☞ここに車をとめて、右側通

行で出発しましょう！ 

車が通るので注意して下さい！ 

☞ここから山道

に入ります♪ 

山桜 

山桜 

✿眺望絶佳！ 

目の前に高島・白石島が、北には丸山の 

山桜が一面に咲き見ごたえがあります！！ 

☞急な下り坂になります。 

迷いやすいので注意して下さい。 

☞あっさり屋旅館の敷地内です。 

✿美しさ・気持ち良さが 

やみつきになります。 

☞満潮時は足もとに

気をつけましょう！ 

✿潮の香りを感じながら、急な下

り坂を降りると、神島最南端の美

しい海岸に出ます。 

✿金剛福寺です。四国８８か所で

いいますと、足摺岬にある金剛福

寺です。 

✿御手洗池は、神武天皇が 

御手を洗われた由緒ある 

池です。 

☞迷いやすいので

注意して下さい！ 

昔ながらの石の 

指差し看板で 

順路の案内が 

ありますので、 

それも参考に 

歩きましょう！ 

ベンチ有 

休憩に最適♪ 

トイレ・ベンチ有 

昼食に最適♪ 

トイレ・ベンチ有 
休憩に最適♪ 

☞迷いやすいので注意しましょう！ 

☞新しい道が出来ています！ 


