
         給食の先生の一日 

給食の先生ってどんな仕事をしているのかな？給食の先生のお仕事を調べました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
業者から運ばれてきた食材をチェック

しながら消毒しています。 

保育所に給食室があることで、育てた野菜を、収穫したその日に調理してもらい、

食べることができます。苦手な野菜があっても、自分たちで育てた野菜をきっか

けに、また友達や先生と一緒に食べることで、食べられることがあります。遊ん

でいると、給食室から漂ってくる美味しそうなにおい。「先生、いいにおいがして

きたよ！」「今日の給食、何かなぁ？」と話したり、給食が待ちきれず、配膳の窓

をのぞき込む子ども達の姿もみられたりします。細心の注意を払いながら、通常

の給食だけでなく、数種類の離乳食、アレルギー食も作っています。今後も給食

の先生と連携しながら、子ども達の体が健康でたくましく育つよう、食育に取り

組んでいきたいと思います。 

おはようございます！朝早く出勤した後は、

テラスの掃除をしています。 

調理室の消毒後、最初にお茶

を沸かしてくれます。 

 

食材の注文や栄養計算

もしてます！ 

たくさん野菜がとれたよ！ 

ワゴンの消毒も念入りに・・・ 

「給食先生、ごちそうさま～、

おいしかった!!」この言葉が、

給食先生たちのエネルギーに

なるそうです。 

３人の先生の抜群のチームワークで、いつもおいしい給食を食べることができます！ 

昼食の後は…おやつ作り！ 

ほとんど毎日手作りおやつです!! 

ありがとう！給食に使うね！ 

調理中でも、子どもたちが野菜を届けると、作業の手

を止め、取りに来てくれます。子どもたちも、収穫後

すぐ、直接、給食先生に手渡せ満足顔です。収穫した

野菜が何のおかずに入っているか想像し、ワクワクし

ながら、おいしそうなにおいをクンクンかきながら…

五感を働かせ給食の時間を待っています！ 

保育所でできたスイカを切るところを見せてくれました！ 

興味津々で見つめる

子どもたち。 

こんなにたくさん採れた日

もあります。収穫を楽しみ

に、水やりを頑張ったね。 

給食先生との給食、おいしいな💛各クラスの食べている様子も見に来てく

れます。何が入っているのか、どんな栄養があるのかを直接聞くことがで

きて、嬉しそうです。保育士も勉強になります。 
保育所で育てたそら豆が

入った蒸しパンです。 

毎日のたくさんの食器も、給食

先生の手で次々ときれいに洗わ

れていきます。 

笠岡市立城見保育所 


