
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すっきりしない日も続きますが、雨の合間にはセミの鳴き声も聞こえるように

なり、季節はすっかり夏ですね！ 

 とはいえ、世間はコロナ、コロナ。新しい生活様式と過ごす毎日で、ちょっぴ

り慣れも出て、疲れも出て・・・。そしてこの時期は、熱中症や夏の感染症など

の心配もあります。ここはもうひと踏ん張り。みんなの笑顔が続くように気をつ

けていきましょう。 

7月の青空広場と青空キッズ（夏祭り）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

あおぞら 

 

 

 

 

青空認定こども園    

（０８６５）６７－３１６４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆青空広場     ８月の予定 

10：00～    受付    自由遊び 

10：20～    お片付け  休息 

10：30～    親子あそび  ・手あそび   ・わらべうた 

             絵本の読み聞かせ 

11：00～    みんなであそぼう！ 

6 日（木） 魚つりごっこをしよう！ 

20 日（木） ジュース屋さんごっこをしよう！ 

27 日（木） きらきらジュースを作ろう！ 

12：00      さようなら 

※水筒、帽子、着替え、水着、紙パンツなど必要な方は各自で持って来て下さい。 

  

 

 

 

 

 

熱中症に注意しましょう‼ 

子どもの熱中症の特徴は・・・ 

①大人より暑さに弱い     ②照り返しの影響を受けやすい  

③自分では予防策がとれない 

 

だから 

 

①子どもの異変に敏感になろう ②水分をこまめに取ろう（ミネラル豊富

な麦茶がいいよ）      ③外出時には照り返しに気をつけよう 

④適度な運動をし、日頃から暑さに慣れておこう ⑤涼しい服を選ぼう 

 

おまけ 

2歳未満の子どもにマスクは危険です‼ 

①マスクは呼吸をしにくくさせる     ②熱中症のリスクが高まる 

③体調異変への気づきが遅れることもある 

 

この夏も元気に安全に過ごしましょう 

今月の絵本 

すごいね じょうずだね 

       くつくつあるけ 

          おててが 

           でたよ 

今月の わらべうた 「おふねがぎっちらこ」 

♪おふねがぎっちらこ ぎっちらこぎっちらこ  せんぞうや まんぞうぞ 

① 膝の上で              ②仰向けに寝て 

前後に揺れます            起き上がります 


