
５ 歳 児                                            笠岡市立大井幼稚園 

年     間    指    導    計    画 

期（月～月） ね ら い 内        容 主な行事 

 

 

 

１１ 期 

（４月～５月） 

○年長組になったことを喜

び，自覚をもって行動す

る。 

 

○先生や友達と一緒に遊び

ながら，したい遊びや生

活を十分楽しむ。 

 

○春の自然に触れながら，

戸外でのびのびと遊ぶこ

とを楽しむ。 

・ 新しい環境やいろいろな遊びに喜んでかかわり，意欲

的に生活する。 

・ 園生活に必要なきまりを守ったり，自分たちで生活の

場を整えたりする。 

・ 年長児としての自覚をもち，新入園児を迎え，優しい

気持ちをもってかかわる。 

・ 気の合う友達と遊ぶ中で，自分の思いを伝える。 

・ 身近な動植物や自然に親しみをもち，いたわったり大

切にしたり，遊びに取り入れたりする。 

・ 戸外でのびのびと体を動かして遊ぶ。 

始業式 

入園式 

身体測定 
定期健康診断 

家庭訪問 

春の遠足 

 

 

 

１２ 期 

（６月～７月） 

・ ○自分なりのめあてをもって

遊びに取り組み，友達と一

緒に遊ぶことを楽しむ。 

 

○身近な動植物や自然，素

材等に興味をもち，触れ

たり考えたり試したりす

る。 

・ 自分なりのめあてをもち，それに向かって試したり工夫した

りして自分の力を出そうとする。 

・ 気の合う友達と一緒に遊びを進める中で，自分の思いを伝

えたり友達の思いを受け入れたりする。 

・ 野菜の生長に興味や関心をもち，育てたり収穫したり味わっ 

たりすることを楽しむ。 

・ 身近な自然物（水や砂・土等）や素材・用具を使って，試した

り工夫したりして遊ぶ。 

・ 梅雨期の自然現象や動植物の様子に興味や関心をもつ。 

・  いろいろな水遊びに興味をもち，喜んで取り組む。 

・ 園内外のいろいろな人に，親しみを感じながらかかわる。 

日曜参観日 

プール遊び 

３園交流会 

七夕まつり 

お楽しみ会 

終業式 

 

 

 

 

１３ 期 

（９月～１０月） 

○友達と考えを出し合いな

がら遊ぶことを楽しむ。 

 

○友達と一緒にいろいろな

運動遊びに進んで取り組

み，体を動かすことを楽し

み，やり遂げた満足感を

味わう。 

 

○身近な秋の自然に興味を

もち，取り入れて遊ぶ。 

・ 運動遊びに進んで取り組み，力いっぱい挑戦したり競

ったりして遊ぶ。 

・ 友達と協力して遊びに必要なものを見つけたり準備し

たりする。 

・ 友達の考えを聞いたり取り入れたりしながら遊ぶ。 

・ 考えたことや思ったことを相手に分かるように話す。 

・ 初秋の自然の美しさや変化に気付き，感動したり，遊

びに取り入れたりする。 

・ 身近な人々に関心をもってかかわり，思いやりや親し

みの気持ちをもつ。 

始業式 

身体測定 

敬老会 

運動会 
ふろしき市 

祖父母参観日 

秋の遠足 

芋掘り 

 

 

 

１４ 期 

（１１月～１２月） 

○友達と共通の目的をも

ち，協力したり工夫したり

しながら一緒に遊びを進

めていく楽しさを味わう。 

 

○自分の力を発揮して，い

ろいろな活動に進んで取

り組む。 

 

○身近な自然に触れ，季節

や生活の変化に気付く。 

・ イメージや考えを出したり，受けとめたりしながら遊びを進め

る中で，目的を共有しながら友達とのかかわりを深めてい

く。 

・ 友達同士誘い合い，考えを出し合いながら遊びや生活を進

めていく。 

・ 遊びに必要なものを自分たちで考えて作ったり，用意したり

する。 

・ 互いの良さを認めたり，力を出し合ったりして遊びを進める。 

・ 秋から冬への季節の変化を感じ，その不思議さや美しさに

気付き，遊びに取り入れる。 

・ 高齢者や地域の人々に親しみをもってかかわる。 

公民館フェスティバル 

大井サロン 

クローバーサロン 

３園交流会 

生活発表会 

クリスマス会 

終業式 

 

 

 

 

１５ 期 

（１月～３月） 

○自分の課題や友達との共

通の目的に向かって意欲

的に取り組み，充実感を

味わう。 

 

○冬の自然現象に興味や

関心をもち，かかわったり

試したりする。 

 

○入学への期待と喜びをも

ち，自信をもって行動す

る。 

・ 自分の目標に向かっていろいろな遊びに根気強く取り

組む。 

・ 共通の目的に向かって見通しをもち，友達と考えを出

し合ったり，協力したりして遊びや生活を進めていく。 

・ 冬の自然現象や自然の変化に関心をもち，取り入れ

て遊ぶ中で試したり工夫したりする。 

・ 知っている文字や数を取り入れて遊ぶ。 

・ 人の話を注意して聞き，内容を理解したり，考えたこと

を相手に分かるように話したりする。 

・ .幼稚園生活を振り返りながら，自分の成長を感じ，入

学への喜びや期待を膨らませる。 

始業式 

身体測定 

３園交流会 

豆まき 

一日入園 

お別れ遠足 

ひなまつり 

お別れ会 

卒業式 
 

月例行事－体重測定，参観日，避難訓練，誕生会 


