
４ 歳 児                                            笠岡市立大井幼稚園 

年     間    指    導    計    画 

期（月～月） ね ら い 内        容 主な行事 

 

 

６ 期 

（４月～５月） 

○先生に親しみ，喜んで登園

する。 

 

○園生活の仕方が分かり，

身の回りの始末を自分で

する。 

  

○自分のしたい遊びを見つ

け，先生や友達と一緒に

遊ぶ楽しさを味わう。 

・ 身近な遊具を使って，先生や友達と遊ぶ。 

・ 園生活のきまりを知り，できることは自分でしようとする。 

・ 安全な遊具の扱い方や遊び方を知る。 

・ 友達や先生と一緒に戸外で体を動かして遊ぶ。 

・ いろいろな遊びに興味や関心をもつ。 

・ 園の動植物に親しみをもち，見たり触れたりする。 

・ 身近な自然に触れて遊ぶ。 

始業式 

入園式 

身体測定 
定期健康診断 

家庭訪問 

春の遠足 

 

 

 

７ 期 

（６月～７月） 

○先生や友達と一緒に遊ぶ

楽しさを味わう。 

 

○身近な自然に触れ，興味

をもってかかわる。 

・ 同じ場にいる友達の動きや言葉に興味をもち，友達との

ふれ合いを楽しむ。 

・ 自分の思ったことを，先生や友達に言葉や動きで表現

する。 

・ いろいろな素材や用具を使って遊ぶ。 

・ いろいろな水遊びをする中で，砂・水・土の感触を味わ

う。 

・ 身近な小動物に目を向け，親しみをもって見たり触れた

りする。 

・ 野菜の栽培を通して生長の様子や収穫の喜びを知る。 

日曜参観日 

プール遊び 

３園交流会 

七夕まつり 

お楽しみ会 

終業式 

 

 

 

 

８ 期 

（９月～１０月） 

○教師や友達と一緒に体を

動かして遊ぶことを楽し

む。 

 

○気の合う友達と一緒にやり

たい遊びを十分楽しむ。 

 

○身近な秋の自然を見たり

触れたりして，興味や関心

をもって遊ぶ。 

・ いろいろな運動遊びを楽しむ。 

・ 簡単なきまりやルールを守って遊ぶ。 

・ 遊びに必要な遊具や用具を先生や友達と一緒に準備し

たり，片付けたりする。 

・ 自分のやりたい遊びを十分楽しむ。 

・ 自分の思ったことや考えたことを先生や友達に話す。 

・ いろいろな材料を使って遊びに必要なものを作る。 

・ 秋の自然に親しみ，様々な自然体験をする。 

始業式 

身体測定 

敬老会 

運動会 
ふろしき市 

祖父母参観日 

秋の遠足 

芋掘り 

 

 

 

９ 期 

（１１月～１２月） 

○友達と思いを伝え合いな

がら一緒に遊ぶことを楽し

む。 

 

○様々な方法で表現すること

を楽しむ。 

 

○自然の変化に気付き，遊

びに取り入れて楽しむ。 

・ 自分の感じたこと，考えたことなどをいろいろな方法で表

現する。 

・ 自分の思いや考えを友達に伝え，友達の話も聞こうとす

る。 

・ 友達と一緒に遊びに使うものを作ったり，用具を準備し

たりする。 

・ 高齢者や地域の人々に親しみをもつ。 

・ 季節の変化に気付き，その不思議さや美しさに気付く。 

・ 木の実や木の葉等，身近な自然物を取り入れて遊ぶ。 

公民館フェスティバル

大井サロン 

クローバーサロン 

３園交流会 

生活発表会 

クリスマス会 

終業式 

 

 

 

 

１０ 期 

（１月～３月） 

○いろいろな遊びの中で友

達とのつながりをもちなが

ら遊ぶ楽しさを味わう。 

 

○自然の様子を見たり触れ

たりして，季節の変化に関

心をもつ。 

 

○年長組になる喜びや期待

をもち，意欲的に生活す

る。 

・ 同じ目的をもった友達と行動することを喜び，互いに考

えを出し合って遊ぶ心地よさを味わう。 

・ 自分なりのめあてをもち，考えたり工夫したりしてじっくり

取り組む。 

・ 戸外に出て，十分に体を動かして遊ぶ。 

・ 遊びを通して，文字や数に関心をもつ。 

・ 雪や氷等冬の自然現象に触れて遊び，その不思議さに

気付く。 

・ 健康な生活に関心をもち，様々な生活習慣を進んで身

に付ける。 

・ 園の行事や様々な活動に参加したり，年少・年長児とか

かわったりする中で，年長組になることを楽しみにする。 

始業式 

身体測定 

３園交流会 

豆まき 

一日入園 

お別れ遠足 

ひなまつり 

お別れ会 

卒業式 

修了式 

 

月例行事－体重測定，参観日，避難訓練，誕生会 


