
３ 歳 児                                            笠岡市立大井幼稚園 

年     間    指    導    計    画 

期（月～月） ね ら い 内        容 主な行事 

 

 

 

１ 期 

（４月～５月） 

○新しい生活にふれ，喜んで

登園する。 

 
○園生活の流れを知り，幼

稚園で過ごすことに慣れ

る。 

・ 親子で喜んで登園する。 

・ 自分のクラスが分かり，担任や友達を覚え，安

心して遊ぶ。 

・ 先生のそばで安心してすごし，園生活の仕方を

知り，少しずつ慣れる。 

・ 排泄や手洗い，衣服の着脱など基本的な生活

の仕方を知り，先生に手伝ってもらいながら自

分でしようとする。 

・ 好きなものに触れたり，先生と一緒に遊んだり

する。 

入園式 

身体測定 
定期健康診断 

家庭訪問 

春の遠足 

 

 

 

 

２ 期 

（６月～７月） 

○園生活の仕方が分かり，

簡単な身の回りの始末を

先生と一緒にしようとす

る。 

 

○先生や友達と一緒に行動 

したり遊んだりすることを楽 

しむ。 

・ 先生と一緒に食事，排泄，衣服の着脱などをした

り，自分でできることは自分でしようとしたりする。 

・ 先生の動きや楽しそうな雰囲気をきっかけにし

て，いろいろな遊びに加わる。 

・ 気の合う友達やおもしろそうなことをしている友達

と同じ場で過ごしたり同じ動きをしたりして遊ぶ。 

・ したいこと，してほしいことを言葉や動きで先生に

伝えようとする。 

・ 砂や水の感触を味わう。 

日曜参観日 

プール遊び 

３園交流会 

七夕まつり 

お楽しみ会 

終業式 

 

 

 

３ 期 

（９月～１０月） 

○生活のリズムを整え，身の

回りのことを自分でしようと

する。 

 

○先生や友達と同じ場で同じ

遊びをする楽しさを感じる。 

・簡単なルールのある遊びをする。 

・周りの様子を見たり，自分で気付いたりしながら，

身の回りのことをしようとする。 

・先生やクラスの気の合う友達と一緒に，自分のし

たい遊びを楽しむ。 

・同じ場で同じものを身につけたり，友達と同じよう

な動きをしたりして遊ぶことを楽しむ。 

・戸外に出て，のびのびと体を動かして遊ぶ。 

・クラスのみんなで遊ぶことを喜び，先生や友達の動
きを見ながら，自分なりに動いたり表現したりする。 

始業式 

身体測定 

敬老会 

運動会 
ふろしき市 

祖父母参観日 

秋の遠足 

芋掘り 

 

 

４ 期 

（１１月～１２月） 

○先生や友達とかかわりな

がら，いろいろな遊びや

表現を楽しむ。 

 

○秋から冬の自然に触れて

遊ぶ。 

・気の合う友達と遊ぶ中で，自分の思いを自由に表 

現する。 

・遊びや会話の中で，先生や友達とのやりとりを喜

んでする。 

・木の葉や木の実，草花の種などを集め，遊びに

使ったり自然に親しんだりする。 

・いろいろな表現遊びを楽しむ。 

・園や地域の行事に喜んで参加する。 

・年中・年長児の遊びを見たりまねたりする。 

公民館フェスティバル 

大井サロン 

クローバーサロン 

３園交流会 

生活発表会 

クリスマス会 

終業式 

 

 

 

５ 期 

（１月～３月） 

○友達と遊ぶことを楽しむ。 

 

○身近な冬の自然に触れ

て遊ぶ。 

 

○成長したことを喜び，進

級に期待をもつ。 

・ごっこ遊びや表現遊びをしながら，先生や友達 

 とかかわって遊ぶ。 

・年長児や年中児の真似をしたり，仲間に入れて  

 もらったりして遊ぶ。 

・霜柱，氷などの自然現象や動植物などに接し， 

 親しみをもつ。 

・年長・年中児や未就園児とふれ合い，進級する

ことを楽しみにしながら生活する。 

 

始業式 

身体測定 

３園交流会 

豆まき 

一日入園 

お別れ遠足 

ひなまつり 

お別れ会 

修了式 

 

月例行事－体重測定，参観日，避難訓練，誕生会 


