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保存版

受診できるけんしんについて受診できるけんしんについて
特定健診・後期高齢者健診

がん検診
笠岡市民であれば保険証の種類に関係なく，市の助成を受けて受診できます。

笠岡市けんしんガイドブック笠岡市けんしんガイドブック
○集団けんしん必要物品の申込方法を変更（4ページ）
○成人歯科検診の対象者に「20歳・30歳」を追加（15ページ）

令和6年度変更点

目　次

40～74歳の笠岡市国民健康保険加入者のうち，特定健診を受診しない方へ
『検査結果の情報提供』にご協力ください。

　笠岡市では，皆様の健康状態を把握し，生活習慣病の早期発見，重症化予防のために，特定健診の受診率向上を
目指しています。
　特定健診は，治療中の方も対象になります。通院時の検査結果や職場健診の結果が特定健診の基本検査項目を
満たしている場合，特定健診受診者とみなすことができます。「かかりつけの医療機関へ通院中」もしくは「職場健診
を受診している」という方は，下記いずれかの方法で，検査結果の情報提供にご協力をお願いいたします。

人間ドックを受診している方へ：人間ドック補助制度のご案内

情報提供の流れ

人間ドック補助制度についてはこちらからも
ご確認いただけます。

健康推進課
ホームページ

医療機関から提出する
（岡山県内の医療機関のみ）

自分で提出する

下記『人間ドック補助制度』をご活用ください。

特定健診情報提供事業
申請期間 令和6年7月1日（月）▶令和7年3月31日（月）

検査結果・特定健診受診券を，医療機関へ提出
※提出の際，「検査結果を市へ情報提供します」と
　お伝えください。
　▶医療機関を通じてデータが提供されます。

A

B

C
個人で人間ドックを

受ける方

医療機関へ
通院中の方

自分で提出する勤務先の職場健診を
受ける方

検査結果・特定健診受診券を，健康推進課へ提出
情報提供いただいた方へ
粗品をプレゼントします。

特定健診情報提供事業の詳細に
ついてはこちら
（健康推進課ホームページ）

パターン

パターン

パターン

※被扶養者は，ご加入の保険によって，市の集団健診会場で特定健診を受診できる場合があります。
　ご加入の保険者へ，直接ご確認ください。

40～74歳

笠岡市国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険加入者

会社勤めの方
 （国民健康保険以外）

被扶養者 特定健診
扶養者の勤務先に受診方法をご確認ください。※

特定健診
勤務先に受診方法をご確認ください。

特定健診
市の健診を受診できます。

後期高齢者健診
市の健診を受診できます。

75歳以上

QRコード
未入稿

笠岡市けんしん受診
啓発キャラクター
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笠岡市国民健康保険加入者

後期高齢者医療保険加入者

会社勤めの方
 （国民健康保険以外）

被扶養者 特定健診
扶養者の勤務先に受診方法をご確認ください。※

特定健診
勤務先に受診方法をご確認ください。

特定健診
市の健診を受診できます。

後期高齢者健診
市の健診を受診できます。

75歳以上

QRコード
未入稿

笠岡市けんしん受診
啓発キャラクター

対象者
※受診日時点

①笠岡市国民健康保険に加入している 40 歳以上の市民
②後期高齢者医療保険に加入している市民
上記①または②の方のうち，次の３つの条件をすべて満たしている方が対象です。
（1）令和 6 年度に市の特定健診及び後期高齢者健診を受診していないこと
（2）令和 6 年度に同一の補助を受けていないこと
（3）全額自己負担で受診していること（勤務先等の補助を受けていないこと）

対象となる
人間ドック

検査項目 笠岡市の実施する特定健康診査のすべての項目を含む
医療機関 岡山県内の医療機関
受診期間 令和６年４月１日（月）～令和７年３月31日（月）

給付額 7,000 円（人間ドックの費用が 7,000 円に満たない場合は，その金額全額）

申請方法
健康推進課（中央公民館１階）へ次の①～⑤を持って来所してください。
①保険証　　　②人間ドックの領収書　　　③人間ドックの結果
④印　鑑　　　⑤通　帳（振込先の確認のため）

申請期間
令和 6 年 7 月 1日（月）～令和 7 年 4 月 11日（金）まで
ただし，令和7年3月16日（日）～3月31日（月）の間に受診した方は
令和7年 4月25日（金）まで

16
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特定健診

対象者
（令和7年3月31日時点での年齢） けんしん項目

けんしん　料金 必要物品
◯がない方は当日お渡しします

40～74歳の
笠岡市国民健康保険加入者
受診券の配付については
5ページをご確認ください。

健診受診日に75歳以上の
後期高齢者医療保険加入者

後期高齢者
健診

Ｘ線検査

喀痰検査

大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮頸部がん検診

マンモグラフィ
検査

乳房超音波検査
(個別検診のみ)

成人歯科検診

B型・C型肝炎
ウイルス検査

Ｘ線検査胃
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

肺
が
ん・結
核
検
診

内視鏡検査
(個別検診のみ)

40～69歳

40～64歳

70歳以上

65歳以上

無料

集団 個別

40歳以上
※65歳以上は感染症法による
結核検診も併せて実施します
（検診内容は同じです）

40歳以上

50歳以上の男性

20歳以上の女性

40歳以上の女性

30～39歳の女性 問診，乳房超音波検査

歯周病検診，
歯科保健指導

問診，
マンモグラフィ検査
（乳房X線検査）

問診，内診，
視診，細胞診

問診，血液検査
（PSA）

便潜血検査2日法

問診，内視鏡による
胃の内部の直接撮影

問診，バリウムによる
胃部X線検査

喀痰検査

問診，胸部Ｘ線検査

20歳, 30歳，
40～70歳

40歳以上

内科診察，血液検査，
血圧測定など。
詳しい内容は
3ページを

ご確認ください。

1,900円 ●保険証
●受診券
○健康手帳
○問診票
○検尿

1,100円

集団　300円
個別　700円

900円

800円 300円

400円

1,000円

20～69歳 900円

30～39歳 900円

20歳,30歳 500円
40～70歳  500円

生年月日が
確認できるもの

40～49歳 1,700円
50～69歳 1,100円

300円

300円

400円

3,000円 1,500円

600円
（容器代込）

300円
（容器代込）

900円

◯健康手帳●検便
　（大腸がん検診）

◯問診票
◯健康手帳

その他の必要物
品は各医療機関
の指示に従って
ください。

けんしん一覧

40歳以上で過去に医療機関，健康診断，妊婦健診等で検査を受けたことの　　ない方が対象です。
年齢等により金額・受診方法が異なります。詳しくは健康推進課へお問い合　　わせください。

●保険証
●受診券
○健康手帳
その他の必要物品は
各医療機関の指示
に従ってください。

受診券見本

※年度内に同じけんしんを重複受診した場合，
　２回目以降は全額自己負担いただきます。

※生活保護世帯の人はけんしん料金が無料です。
　事前に申請が必要ですので，健康推進課へ
　お越しください。

血液検査に影響があるため，健診前10時間は，水・お茶
以外の飲食をできるだけ控えるようにしてください。

特定健診・後期高齢者健診を
受診される方へ

●身体測定（身長・体重・BMI・腹囲）
●血液検査（血中脂質・血糖・肝機能・腎機能・
　貧血・尿酸）
●尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血）　
●内科診察
●血圧測定
●心電図検査
●眼底検査
　※後期高齢者健診は眼底検査を除く

特定健診用

後期高齢者健診用

事前に採便容器
の使用期限をご
確認ください。

健診項目

2 3
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集団けんしん・
個別けんしん共通

集団けんしんのみ

受
診
券
は
い
つ
頃
届
く
の
？

け
ん
し
ん
の
受
け
方

けんしんの受け方
集団けんしんで受ける

受診時の必要物品

地区の公民館，保健センターなど

●個別けんしんで受診される場合
　受診券以外のものは，受診する医療機関から受け取ってください。

必要物品の申込みについて

問診票・採尿容器・採便容器

●令和5年度と同じ
　けんしんを受ける場合

申込みなしで6月中に
配付します

●令和5年度に受診していないが
　今年度受診したいけんしんがある場合

●6月中に必要物品が届かない場合

健康推進課にご連絡ください
電話：69-2101
FAX：69-2182

特定健康診査受診券
後期高齢者健康診査受診券

□特定健康診査受診券
　▶5ページをご確認ください

□後期高齢者健康診査受診券
　▶5ページをご確認ください

個別けんしんで受ける
市内の指定医療機関

地区会場で受ける 保健センターで受ける

ご希望の会場へ直接お越しください

ご希望の医療機関へ
直接予約してください。

予約不要 要予約

要予約

特定健診 後期高齢者健診 がん検診
□検診料金
□問診票※
□健康手帳※
□検便（大腸がん検診のみ）
　▶2日分の便を取って当日持参
※がない方は当日お渡しします

□保険証 □健診料金
□問診票※ □検尿※
□健康手帳※
※がない方は当日お渡しします

共　通

9・10・12・14ページへ 11～13ページへ 8ページへ

5ページを
ご確認ください

受取方法は

特定健診・後期高齢者健診の受診券は，いつ頃届くの？

特定健康診査受診券
40歳以上の笠岡市国民健康

保険加入者が対象

後期高齢者健康診査受診券
笠岡市後期高齢者医療保険

加入者が対象
※今年度75歳になる方は，ページ下部の青色の
　枠内もご確認ください。

昨年度，笠岡市の特定健診を
受診されましたか？

いいえ いいえはい

6月中に郵送で自宅に
届きます。

6月中に愛育委員さん
経由で届きます。

申し込みが必要です。
●電話：69-2101
●FAX：69-2182

今年度75歳になる方へ
（昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生）

誕生日の前日まで ▶ 特定健診対象
誕生日以降 ▶ 後期高齢者健診対象 となります。

●後期高齢者健康診査受診券の発行は，誕生日月の翌月末になります。
　（例　8月５日に75歳になる場合・・・後期高齢者健康診査受診券のお届けは，9月下旬）

●7月2日以降に75歳になる方で，誕生日以降に後期高齢者健診を受診される場合は，
　別途受診券発行の申込みが必要です。

はい

6月中に愛育委員さん
経由で届きます。

昨年度，笠岡市の特定健診または，
後期高齢者健診を受診されましたか？
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がん検診の注意事項（受診前に必ず確認してください）

胃がん検診

個別検診受診の場合
※医療機関で経過観察中の病気がある方は，がん検診を受ける前にかかりつけ医にご相談ください。

各種検診受診時の注意事項については各医療機関の指示に従ってください。

集団検診受診の場合

検査を受ける８時間前までに飲食を済ませてください。
ガム，あめ，ジュース，コーヒー，紅茶等も口にしないでください。タバコも吸わないでください。
血圧の薬を服薬中の方は，検診２時間前までにコップ一杯程度の水または白湯で
服用してください。
以下に該当する方は，集団検診で胃X線検診を受診できません。個別検診で医師
にご相談ください。

＊ 食物アレルギーのある方は，個別検診を利用されることをおすすめします。
＊ 胃・十二指腸の治療中または経過観察中の方はかかりつけ医療機関で受診してください。
＊ 潰瘍性大腸炎，クローン病で治療中，経過観察中で主治医の許可がない方は受診いただけません。
＊ 高齢な方，極度に緊張している方，初めてバリウムを飲む方は誤嚥に注意してください。
＊ 呼吸器疾患のある方は誤嚥により症状が悪化する場合があります。ご心配な場合は内視鏡検査をおすすめします。

①バリウム製剤や（緩）下剤にアレルギーがある方
②妊娠中，または妊娠の可能性のある方
③次の基準に該当している方
　●体重が１１０ｋgを超えている
　●腹部の手術を受けたことがある
　　ただし，「20歳未満時の手術」「出産時の帝王切開（術後１年以上経過）」の場合は除きます
　●便秘症で，すでに3日以上排便がない
　●血圧が収縮期血圧180mmHg以上，または拡張期血圧が110mmHg以上
　●過去1年以内に内視鏡でポリープや粘膜を切除した
　●腎臓病(人工透析)などで水分制限を受けている
　●過去1年以内に腸閉塞，心筋梗塞，脳梗塞を起こした，またはそれらを繰り返したことがある
　●自力で立つことができない，階段の昇降ができない，撮影台の手すりを掴み身体を支えることができない
　●食事中よくむせることがある，ものがうまく飲み込めない
　●呼吸器疾患等で酸素吸入をしている
　●植込み型除細動器（ICD）を装着している
　●インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着している

1

2

3

肺がん・結核検診

X線検査受診時の服装について（胃がん，肺がん・結核検診，マンモグラフィ共通）
●無地のＴシャツ等薄い服1枚であればかまいません。
　（服の襟，ボタン，ファスナー，ホックなどの金具がついていないもの）

●ブラジャー，ネックレス，ベルト，腹巻き，コルセット，湿布，磁気
　医療具等は外してください。
●長い髪は束ね，肩にかからない程度に上げてください。
※胃がん検診，肺がん・結核検診では男女が同一検診車で撮影します。男女の区別をしながらご案内
をする関係で順番が前後する可能性があります。ご了承ください。

子宮頸部がん検診

＊ 生理中の方は受診できません。

乳がん検診

＊ 以下に該当する方は，マンモグラフィを受診できません。
①豊胸術を受けている方
②ペースメーカーを挿入している方
③乳房内にチューブ等の異物を挿入している方
④妊娠している，または妊娠の可能性がある方
⑤現在，授乳中である方
⑥インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着している方

＊ 以下に該当する方は，肺がん・結核検診を受診できません。
①職場検診で受診する方
②妊娠している方
③現在胸部疾患治療中の方
④６ヶ月以内に血痰が出た方
⑤3ヶ月以内に胸部検査を受けた方
⑥インスリンポンプ及び持続グルコース測定器を装着している方

受診の際の注意事項

胃がん検診安全基準
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肺
が
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検
診
日
程

実
施
医
療
機
関
一
覧
表

令和６年度 笠岡市個別けんしん 実施医療機関一覧

受診期間

予約受付期間
令和6年6月3日　 ▶令和7年1月31日月 金

令和6年7月1日　 ▶令和7年2月28日月 金

※子宮頸部がん検診のみ令和6年5月1日　 受付開始水

※子宮頸部がん検診のみ令和6年5月10日　 受診開始金

肺がん・結核検診日程（5～6月分）
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

肺
が
ん
・
結
核
検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃がん
検診

前
立
腺
が
ん
検
診

子
宮
頸
部
が
ん
検
診 

※

乳がん
検診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

オプション
検査

Ｘ
線
内
視
鏡

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

超
音
波

脳
ド
ッ
ク

頸
動
脈
超
音
波
検
査

腹
部
超
音
波
検
査

医療機関名 所在地・電話番号

安倍医院 神島外浦 1192
☎ 67 - 5112 ● ● ● ● ● ● ● ●

猪木医院 十一番町 1 - 7
☎ 62 - 3737 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

植木内科 走出 571 - 3
☎ 65 - 0601 ● ● ● ● ● ● ● ●

おぐるすハートクリニック
内科循環器呼吸器科

九番町 2 - 2
☎ 63 - 0100 ● ● ● ● ● ● ● ●

小田内科医院 富岡 265 - 7
☎ 67 - 5511 ● ● ● ● ● ● ●

笠岡市立市民病院 笠岡 5628 - 1
☎ 63 - 2191 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

笠岡第一病院
健康管理センター

横島 1896
☎ 67 - 5111 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

笠岡第一病院（本院 ) 横島 1945
☎ 67 - 5111 ● ●

笠岡中央病院 笠岡 5102 - 14
☎ 62 - 5121 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

木野山医院 西大島新田 649
☎ 67 - 0852 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

斎藤内科消化器科 五番町 6 - 10
☎ 62 - 3356 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

さとう消化器肛門外科 笠岡 4101 - 1
☎ 60 - 0714 ● ● ●

さくらい内科小児科医院
金浦診療所

吉浜 2483 - 5
☎ 66 - 4800 ● ● ● ● ● ● ● ●

さくらい内科小児科医院
茂平診療所

茂平 1970
☎ 66 - 5000 ● ● ● ● ●

鈴木医院 西大島新田 108
☎ 67 - 2315 ● ● ● ● ● ● ●

谷口クリニック 金浦 1111
☎ 66 - 0517 ● ● ● ● ● ●

西井クリニック 笠岡 615 - 12
☎ 63 - 9002 ● ● ● ● ● ●

平山内科整形外科
クリニック

吉田 37 - 2
☎ 65 - 1110 ● ● ● ● ● ●

村上脳神経外科内科 大井南 28 - 4
☎ 69 - 2345 ● ● ● ● ● ●

渡辺クリニック 中央町 2 - 8
☎ 62 - 2319 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

月日・曜日
受付時間 場所

5月7日（火）
9：30 ～ 10：45 大島公民館 大島中

11：15 ～ 11：45 乗時集会所付近 大島中
13：30 ～ 14：30 美の浜会館 美の浜

5月 8日（水）
9：30 ～ 10：00 安全ガラス井笠付近 笠　岡

10：30 ～ 11：45 下田頭公会堂 笠　岡
13：30 ～ 14：15 横島会館 横　島

5月9日（木）
9：30 ～ 10：00 ※ 新賀公会堂前 新　賀

10：30 ～ 11：15 上長迫公会堂 新　賀
13：00 ～ 13：45 下井立公会堂 走　出
14：15 ～ 15：00 中塚商店前 走　出

5月10日（金）
9：15 ～ 10：00 尾坂バス停横 尾　坂

10：30 ～ 11：30 新山公民館 山　口
13：00 ～ 13：30 土屋畳店 甲　弩
14：00 ～ 14：30 甲弩神社 甲　弩

5月13日（月）
9：30 ～ 10：00 旧JA倉敷かさや吉田支店 関　戸

10：30 ～ 11：30 大井公民館 小平井
13：00 ～ 14：30 中央公民館 笠　岡

5月17日（金）
9：15 ～ 10：00 吉田文化会館 吉　田

10：30 ～ 11：15 旧JA倉敷かさや今井支店 今　立
13：00 ～ 14：15 小平井四つ葉集会所 小平井

5月22日（水）
10：00 ～ 11：30 城見公民館 用之江
13：00 ～ 13：30 有田公会堂 有　田
14：00 ～ 14：45 金浦ふれあいハウス 吉　浜

5月24日（金）
10：00 ～ 10：45 ※ 大島幼稚園 大島西
11：15 ～ 11：35 夏目漁港 大島西
13：15 ～ 14：45 笠岡東公民館 富　岡

5月27日（月）
10：00 ～ 10：30 東大戸　采女求氏宅 東大戸
11：00 ～ 11：30 西大戸　正和集会所 西大戸
13：30 ～ 14：00 旧今井小学校 今　立
14：30 ～ 14：45 木之目池広場 相　生

月日・曜日
受付時間 場所

6月3日（月）
10：00 ～ 10：30 篠坂集会所 篠　坂
11：00 ～ 11：30 ショップニューターズ前 入　田
13：00 ～ 14：30 大井ハイランドホール 大井南

6月4日（火）
9：30 ～ 10：30 中央公民館 笠　岡

11：00 ～ 11：30 富岡和霊神社 富　岡
13：00 ～ 13：30 富岡保育園駐車場 富　岡
14：15 ～ 15：00 新横島緑町集会所 新横島

6月5日（水）
10：00 ～ 11：00 神島外公民館 神島外浦
13：00 ～ 13：30 寺間集会所付近 神　島
14：00 ～ 14：30 神島外水落集会所 神島外浦

6月 6日（木）
9：30 ～ 10：00 陶山公民館 押　撫

10：30 ～ 11：00 旧JA倉敷かさや茂平出張所 茂　平
13：00 ～ 13：45 大冝集会所 大　冝
14：15 ～ 15：15 旭が丘集会所 旭が丘

6月7日（金）
10：00 ～ 10：30 ウチヤマ工業（元小平井簡易郵便局傍） 小平井
11：00 ～ 11：30 園井集会所駐車場（諏訪神社付近） 園　井
13：00 ～ 14：30 保健センター 十一番町

6月14日（金）
9：30 ～ 10：30 北川公民館 走　出

11：00 ～ 11：30 甲弩集会所 甲　弩
13：00 ～ 14：15 吉田公民館 吉　田

6月17日（月）
10：15 ～ 11：30 大島海の見える家 大島東
13：30 ～ 14：30 神島公民館 神　島

5月29日（水）
9：30 ～ 11：30 保健センター 十一番町

13：30 ～ 14：00 入江公会堂 入　江

5月30日（木）
9：30 ～ 10：00 丸一木工前 吉　浜

10：30 ～ 11：30 おえはま会館 生江浜
13：00 ～ 14：00 ようすな会館 金　浦
14：30 ～ 15：00 西の浜集会所 笠　岡

★7月以降の日程は11ページをご覧ください。※今年度より，会場を変更しました。

肺がん・結核検診の問診票をお持ちでない場合は
当日会場でお渡しします。

5月

6月

予約不要

集団けんしん



10 11

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

特
定
健
診・後
期
高
齢
者
健
診・各
種
が
ん
検
診

特
定
健
診・後
期
高
齢
者
健
診・各
種
が
ん
検
診

特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診

保健センター会場は全て予約制です
約100 名程度（ご希望のけんしん内容によって変わります）

5月7日（火） 8：30～ 各回共通で受付を開始します。
（締め切りは各回 2週間前まで）
以下のいずれかの方法でお申込みください。

※予約者には，けんしん日より１週間前までに受診整理券をお送りします。
　届かない場合は，健康推進課までご連絡ください。

定　　員

申込期間

申込方法

オプション検査について
オプション検査の方へ
集団けんしんではオプション
検査として腹部超音波検査
のみ実施しています。
今年度は
８月6日（火）の保健センター会場にて
ご受診いただけます。 要予約

笠岡市特定健診・後期高齢者健診対象者で，令和元年度～
令和5年度の5年間，毎年欠かさず特定健診・後期高齢者
健診を受診した方を対象に，オプションとして「脳ドック」「腹部
超音波」「頸動脈超音波」のうち，いずれか1つの受診費用を
一部助成します。

内
　容

対象の方には，特定健診もしくは後期高齢者健診の受診券
に，対象者である旨を記載し，オプション受診券を同封します。
金額や受診方法は，オプション受診券をご覧ください。

そ
の
他

5年連続
受診特典
5年連続
受診特典

対象者には
黄色の受診券が
入っています。

電話：６９ - ２１０１
ＦＡＸ：６９ - ２１８２
ホームページから▶

1
2
3

笠岡市役所健康推進課へ
※申込の際に下記の内容を
　お知らせください。

●氏　名 ●住　所
●電話番号 ●生年月日
●希望するけんしん及び希望日

先着順

月　日 曜　日 受付時間 場　所

特定健診
後期高齢者健診
大腸がん検診

前立腺がん検診

胃がん検診

7月  1日 月 8：30 ～ 10：30 大島海の見える家 ●

7月  5日 金 8：30 ～ 10：30 神島外公民館 ●

7月11日 木
7：30 ～　7：45 新山公民館 ●

8：30 ～ 10：30 北川公民館 ● ●

7月12日 金 8：30 ～ 10：30 ※ 石砂公会堂 ●

7月18日 木
7：30 ～　7：45 大井ハイランドホール ●

8：30 ～ 10：30 吉田公民館 ● ●

7月19日 金 8：30 ～ 10：30 陶山公民館 ●

7月22日 月
7：30 ～　7：45 大島海の見える家 ●

8：30 ～ 10：30 大島公民館 ● ●

7月23日 火
7：30 ～　7：45 陶山公民館 ●

8：30 ～ 10：30 城見公民館 ● ●

7月25日 木 8：00 ～ 10：30 大井公民館 ● ●

7月29日 月
7：30 ～　7：45 旧 JA 今井支店 ●

8：30 ～ 10：30 中央公民館 ● ●

7月31日 水
7：30 ～　7：45 神島神社横 ●

8：30 ～ 10：30 神島公民館 ● ●

8月  1日 木 8：30 ～ 10：30 新山公民館 ●

8月  5日 月 8：30 ～ 10：30 大井ハイランドホール ●

8月  6日 火 7：30 ～　7：45 大島小学校 ●

8月  8日 木 8：00 ～ 10：30 金浦公民館 ● ●

8月27日 火 8：30 ～ 10：30 旧 JA 今井支店 ●

月　日 曜　日 受付時間 場　所

特定健診
後期高齢者健診
肺がん・結核検診

大腸がん検診
前立腺がん検診

胃がん検診

7月  2日 火

8：00 ～ 11：00

笠岡市保健
センター

●

7月  3日 水 ● ●

7月  8日 月 ●

7月17日 水 ● ●

8月  6日 火 8：30 ～ 11：00 ● ●

8月21日 水

8：00 ～ 11：00

● ●

9月  8日 日 ● ●

9月18日 水 ● ●

11月  1日 金 ● ●

12月  9日 月 ● ●

特定保健指導について
　検査結果から，メタボリックシンドロームやその予備群と判定された人には
特定保健指導を実施することが義務づけられています。

予約不要 要予約★胃がん検診とその他けんしんを別日で実施する会場があります。ご注意ください。

集団けんしん

※今年度より，会場を変更しました。
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乳がん検診・子宮頸部がん検診 女性限定けんしん

乳がん・子宮頸部がん検診（保健センター会場）の予約について

9月2日（月） 8：30～ 各回共通で予約受付を開始します。
（締め切りは各回 2週間前まで）

先着順
申込期間

各回　乳がん検診100名／子宮頸部がん検診100名定　　員

※申込の際に下記の内容を
　お知らせください。

●氏　名 ●住　所
●電話番号 ●生年月日
●希望するけんしん及び希望日

電話：６９ - ２１０１
ＦＡＸ：６９ - ２１８２
ホームページから▶

1
2
3

笠岡市役所健康推進課へ

■予約受付は先着順とし，定員に達し次第，締め切らせていただきます。
■予約された方には後日受診整理券を郵送しますので，当日必ずお持ちください。

乳がん・子宮頸部がん検診について，保健センター会場（●）は予約が必要です。

女性限定けんしん（笠岡市民会館会場）の予約について

申し込み方法（乳がん･子宮頸部がん検診，女性限定けんしん共通）

5月7日（火） 8：30～ 各回共通で予約受付を開始します。
（締め切りは各回 2週間前まで）

先着順
申込期間

申込方法

各回　100名定　　員

以下のいずれかの方法でお申込みください。

女性限定けんしんについて（要予約）
笠岡市が実施するけんしんを，1日ですべて受診することができます。
乳がん検診と子宮頸部がん検診をセットで受診し，かつ特定健診・後期高齢者健診・胃がん検診のいず
れかを併せて受診する方のみご予約いただけます。

対象年齢は40歳以上です
月　
日

曜　
日

受
付
時
間

場　
所　

乳
が
ん

検
診

子
宮
頸
部

が
ん
検
診　

9月  5日 木

10：00 ～ 10：10 神島神社横 ●

10：40 ～ 11：00 神島公民館 ●

13：00 ～ 13：30 JA晴れの国岡山笠岡南支店 ●

14：00 ～ 14：30 大島公民館 ●

15：00 ～ 15：30 大島海の見える家 ●

9月  6日 金

  9：00 ～ 10：00 大井公民館 ●

11：15 ～ 11：45 笠岡諸島交流センター（住吉港） ●

13：45 ～ 14：45 金浦公民館 ●

9月12日 木

10：00 ～ 10：20 旧JA倉敷かさや今井支店 ●

11：00 ～ 11：30 吉田公民館 ●

13：00 ～ 13：30 北川公民館 ●

14：00 ～ 14：30 新山公民館 ●

15：10 ～ 15：40 大井ハイランドホール ●

9月19日 木

  9：30 ～ 10：00 恵風荘 ●

10：45 ～ 11：15 大井公民館 ●

13：00 ～ 13：30 金浦公民館 ●

14：20 ～ 14：40 陶山公民館 ●

9月25日 水
10：00 ～ 11：00 新山公民館 ●

13：30 ～ 14：30 大島公民館 ●

10月11日 金 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

10月15日 火 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

10月21日 月 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

10月28日 月 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

12月13日 金 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

12月17日 火 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

1月15日 水 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

1月18日 土 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

1月24日 金 12：30 ～ 15：30 笠岡市保健センター ● ●

乳がん検診・子宮頸部がん検診の問診票は，当日会場でお渡しします。

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

月　
日

曜　
日

受
付
時
間

場　
所　

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
部
が
ん
検
診　

特
定
健
診
も
し
く
は

後
期
高
齢
者
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん・結
核
検
診

大
腸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査　

10月10日 木
8：00 ～11：00 笠岡市民

会館
必須

※セットで受診

いずれか
1つ必須

※複数選択可
追加受診可能　　

12月14日 土
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成
人
歯
科
検
診

島
し
ょ
部
け
ん
し
ん 

日
程

島しょ部けんしん　日程 成人歯科検診

対象者

受診期間

成人歯科検診受診の流れ

成人歯科検診実施内容 

20歳，30歳，40～70歳（令和7年3月31日時点の年齢）

令和6年 4月1日（月）▶ 令和7年 3月31日（月）

今年度から追加に
なりました!!

事前に実施医療機関に
直接ご予約ください。

持ち物 500円，生年月日が確認できるもの
注意点 受付で受診前に必ず

「笠岡市の500円の成人歯科検診です」
とお伝えください。

受診当日電話予約

歯周病の疑いがないかをチェックします。
●歯の本数 ●歯周ポケットの深さ ●歯肉出血の有無
●清掃状態 ●歯石の付着状況 ●その他所見等

歯を失う主な原因の第一位が歯周病です。
成人の８割以上が歯周病になっていると言われています。
初期には自覚症状がほとんど出ないことが多く，知らないうちに進行している可能性があります。

定期的に歯科検診を受診し，
お口の状態をチェックをしましょう。

歯周病検診
あなたのお口の状態にあわせて必要な
指導を行います。
例）ブラッシング指導
ブラッシング方法は，その人の歯並びや磨き癖に
より一人ひとり異なります。
あなたに合った歯ブラシ・フロス・歯間ブラシ等
の正しい使い方を教わりましょう。

歯科保健指導

六
　
島

7月29日 月
8：30～  8：45

六島港桟橋

肺がん・結核検診

8：45～  9：15 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月31日 木 11：15～11：30 子宮頸部がん検診

飛
　
島

7月22日 月
8：30～  8：45

飛島港桟橋

肺がん・結核検診

8：45～  9：15 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月31日 木 9：45～10：00 子宮頸部がん検診

高
　
島

7月23日 火
9：00～  9：30

高島港桟橋

肺がん・結核検診

9：30～10：00 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月30日 水 9：00～  9：15 子宮頸部がん検診

白
石
島

4月11日 木 12：30～13：30 白石島港桟橋 肺がん・結核検診4月12日 金 9：00～  9：30

9月6日 金 8：30～  9：30 白石公民館 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月29日 火 13：00～14：00 白石島港桟橋 子宮頸部がん検診

真
鍋
島

4月12日 金 10：40～11：20

真鍋島港桟橋

肺がん・結核検診

7月30日 火 8：30～  9：30 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月30日 水 10：45～11：00 子宮頸部がん検診

北
木
島

4月9日 火 10：15～11：00 大浦港桟橋

肺がん・結核検診4月10日 水 9：20～  9：50 豊浦港桟橋
10：15～10：45 金風呂港桟橋

4月11日 木 10：30～11：00 大浦港桟橋

7月24日 水 8：30～  9：30 金風呂港桟橋 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

7月25日 木 8：30～  9：30 豊浦港桟橋 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

7月26日 金
8：45～  9：00

楠港桟橋
肺がん・結核検診

9：00～  9：30 特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

9月5日 木 8：30～  9：30 笠岡諸島開発
総合センター

特定健診・後期高齢者健診
胃・大腸・前立腺がん検診

10月28日 月 9：45～10：00 楠港桟橋

子宮頸部がん検診11：00～11：45 大浦港桟橋
10月29日 火 9：30～10：00 金風呂港桟橋
10月30日 水 13：00～13：15 豊浦港桟橋

島名 月　日 曜日 受付時間 場　所 けんしん名

医療機関名 住　所 電話番号

井上歯科医院 中央町2-9 62-3034

塚脇歯科医院国道診療所 笠岡600 62-2084

橋本歯科 笠岡2303 62-3228

酒井歯科番町診療所 六番町1-8 62-3877

小見山歯科医院 入江81-4 67-2771

高橋歯科医院 美の浜9-68 67-5185

山本歯科医院 十一番町14-4 62-2348

松本歯科医院 生江浜826-50 66-3633

いがらし歯科医院 一番町3-12 62-2248

医療機関名 住　所 電話番号

おおい歯科医院 大井南27-4 63-1350

よしだ歯科医院 吉田2287-3 65-0888

たなか歯科 吉浜2478-9 69-6701

はせがわ歯科 生江浜2064-1 66-0120

セントラル歯科・矯正歯科 笠岡2629-1 60-0841

たかこ歯科 西大島新田111-1 67-3167

塚本歯科 笠岡3654-3 61-4774

ももの里病院　歯科 園井2263 62-5321

笠岡第一病院　歯科 横島1945 67-0211

笠岡市成人歯科検診　実施医療機関

全島対象 9月6日 金 11：15～11：45 笠岡諸島交流センター（住吉港） 乳がん検診
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