
【自主講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 者 講 師 名

川 柳 第 １ （ 月 ） 13：30～15：30 成 人 一 般 高 木 勇 三

パ ソ コ ン  第１・３（火） 13：30～15：30 成 人 一 般 高 木 由 美 子

書 道 ①  第２・４（月） 9：30～12：00 成 人 一 般 安 藤 慶 雲

書 道 ②  毎週（木・金） 15：00～18：00 青 少 年 山 本 麓 茶

フ ォ ー ク ダ ン ス  第２・４（月）  13：30～15：30 成 人 一 般 吉 峰 喜 美 子

編 物 教 室  第２・４（金） 13：30～15：30 成 人 一 般 水 田 満 喜 子

皆 で ク ッ キ ン グ 第 １ （ 月 ）  9：30～12：00 成 人 一 般 高 木 待 子

３ Ｂ 体 操 毎 週 （ 火 ）  9：30～11：00 成 人 一 般 石 田 都

極 真 空 手 毎 週 （ 木 ） 19：30～21：00 青 少 年 岡 田 聖 美 雄

【その他の講座・教室】

講 座 ・ 教 室 名 開 催 日 開 催 時 間 対 象 講 師 名

いきいき百歳体操 毎 週 （ 水 ） 13：30～14：30 成 人 一 般
ヘルスアップ
リ ー ダ ー

新山公民館


