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認知症カフェ「ようこそ」
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ひだまりカフェ in 大井

新吉さんさんカフェ

ももカフェ

日 時：毎月第 2 月曜日・第 4 木曜日 10:00～14:00
場 所：大仙院の参門を入って本堂横の通用口を入ってすぐ（笠岡市笠岡5241）
参加費：200 円（飲み物・お菓子付き）
特 徴：認知症の方ご本人や家族の方の息抜きと交流の場です。

日 時：年 4 回 10:00～12:00

場 所：本町ビルまちづくり寄合所（笠岡市中央町 26-7）

参加費：300 円（飲み物・お菓子付き）

特 徴：認知症予防に関する講話や体操を行います。

日 時：毎月第 1 火曜日・第 3 木曜日 13:30～15:30

場 所：大井公民館 1 階集会所（笠岡市小平井 2203-2）

参加費：100 円（飲み物付き）

特 徴：専門職や介護経験者の講話をとおして認知症についての理解を深める場です。

日 時：毎月第 3 月曜日 13:30～15:30

場 所：特別養護老人ホーム飛鳥の里三清荘（笠岡市関戸 837）

参加費：100 円（飲み物付き）

特 徴：認知症予防に関する講座や体操などをとおして参加者同士で交流します。

日 時：毎月第 2 日曜日 10:00～12:00

場 所：デイサービスくりの木（笠岡市篠坂 227-1）

参加費：200 円（飲み物・お菓子付き）

特 徴：認知症の方ご本人や家族，地域の方の交流の場です。
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