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■仕事が減る、収入がなくなる等、特に女性、ひとり親家庭

■自分が感染することにより、家族の世話ができなくなる懸念

から、「自発的」に仕事を休み、辞める

■家族が感染する。仕事ができない。

■長期化に伴い、先の見えない不安、食・金・心の不安

■ふれあい、体験活動の減少等、人や社会と関わる力、

自己肯定感が低くなる等、子どもへの影響が深刻

■自殺者が大幅に増加し、追い込まれたのは特に女性

■自粛生活が長引くことにより、家庭内トラブル、ＤＶ被害が

増加している。

長期化するコロナ禍の影響



日本の子どもの相対的貧困率

子どもの貧困率

13.9％

日本の子どもの7人に1人が貧困



日本の子どもの相対的貧困率

ひとり親家庭の貧困率

５０.８％

ひとり親家庭の半数が貧困



■事業名：ひとり親家庭・生活困窮家庭のための

「いのちまるごとプロジェクト」事業
■目的：
新型コロナウイルス感染の長期化に伴い、金銭・食の物質的

不安と先の見えない精神的不安の両面によりそうことにより

生まれる「安心感」の提供

■内容：
・｢食べる｣｢学ぶ｣｢暮らす」

・行政･企業･各種団体等、多様な主体による支援体制の構築

■対象者：

ひとり親(母子)家庭・生活困窮家庭・DV被害者・

障がい児(者） 等

コロナ禍の今



■おなかいっぱい食べる幸せ、食べ物がある｢安心感｣の提供

・共生型こども食堂「日ようびの昼ごはん」

・しんぐるまざぁずカフェ

・フードバンク活動を活用した食料・日用品配布及び宅配

フード＆ライフドライブ活動「てとて」

■開催日：毎月第4日曜日

ひとり親家庭・生活困窮家庭のための

「いのちまるごとプロジェクト」事業

食べる









フード＆ライフドライブ「てとて」実績
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手渡し 配送 合計

世帯 人数 世帯 人数 世帯 人数

2020.10 46 154 6 20 52 174

2020.11 45 165 6 20 51 185

2020.12 218 895 62 265 280 1,160

2021.01 45 161 10 41 55 202

2021.02 49 178 11 41 60 219

2021.03 52 186 11 41 63 227

2021.04 54 194 12 44 66 238

2021.05 56 206 11 40 67 246

2021.06 59 216 11 40 70 256

2021.07 61 212 44 170 105 382

2021.08 64 237 58 188 122 425

2021.09 98 348 59 239 157 587

2021.10 94 348 12 45 106 393

2021.11 110 394 19 71 129 465

2021.12 109 372 49 180 158 552

2022.01 115 407 74 239 189 646

2022.02 116 411 16 64 132 475

2022.03 116 416 15 57 131 473

1,993 7,305



フード＆ライフドライブ「てとて」実績
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笠岡市 浅口市 井原市 里庄町 高梁市 矢掛町 岡山市 総社市 倉敷市 新見市 瀬戸内市 真庭市 福山市 尾道市 合計

2021.4 45 4 4 3 1 4 1 1 3 1 67

5 45 4 4 1 3 1 4 1 3 1 67

6 47 5 4 1 3 1 4 1 3 1 70

7 49 5 4 1 33 3 1 4 1 3 1 105

8 100 4 4 1 3 1 4 1 3 1 122

9 90 14 15 7 5 4 1 6 11 3 1 157

10 81 5 3 1 4 1 4 1 1 3 1 105

11 100 8 4 1 4 1 4 1 2 3 1 129

12 91 28 4 17 1 4 1 5 1 2 3 1 158

2022.1 98 8 63 2 4 1 6 1 2 3 1 189

2 98 9 5 3 3 1 7 1 2 3 0 132

3 96 9 5 3 3 1 6 1 2 4 1 131

940 103 119 38 33 6 41 12 58 22 11 1 37 11 1,432



「てとて」がめざしていること
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食料支援だけで貧困問題が解決する

ことはないが、「 」

というメッセージとともに、

信頼できる関係性を結び、

真の課題解決をめざす。
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貧困等、個人の課題を社会全体の問題としてとらえ、

行政・企業・団体等多様な主体による支援体制の仕組

み構築が、他者の困りごとをわがことと考え、まるごと

引き受ける、支え合い文化がわたしたちのめざす

につながると考えている。

支援体制の仕組み構築


