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〇 岡山県
おかやまけん

知事
ち じ

の伊原
いばら

木
ぎ

 隆
りゅう

太
た

です。 

 

〇 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、この２か月
げつ

足
た

らずの間
あいだ

に、急速
きゅうそく

に拡大
かくだい

しています。 

 

○ 穏
おだ

やかな年末
ねんまつ

年始
ねん し

を迎
むか

えるため、県民
けんみん

の皆
みな

さんへ、次
つぎ

の

３点
てん

について、特段
とくだん

のお願
ねが

いをさせていただきます。 

 

○ １つ目
め

、本日
ほんじつ

からの３週間
しゅうかん

は、東京
とうきょう

、大阪
おおさか

、札幌
さっぽろ

との

不要
ふよう

不急
ふきゅう

の往来
おうらい

はできるだけ控
ひか

えてください。 

 これらの地域
ちいき

は、感染
かんせん

が 著
いちじる

しく拡大
かくだい

しており、ＧｏＴ

ｏトラベルについて、一定
いってい

の制限
せいげん

をかけるなどの対応
たいおう

をし

ています。この時期
じ き

の不要
ふよう

不急
ふきゅう

の旅行
りょこう

は、できるだけ控
ひか

え

ていただきたいと思
おも

います。 

ただし、仕事
しごと

、家族
かぞく

・親族
しんぞく

のために必要
ひつよう

な往来
おうらい

まで控
ひか

え

ていただきたいということではありません。 

 

○ ２つ目
め

、食事中
しょくじちゅう

も歓談
かんだん

はマスクをしてからお願
ねが

いしま

す。 

食事中
しょくじちゅう

にマスクをしないで歓談
かんだん

することは、感染
かんせん

のリ

スクを大幅
おおはば

に高
たか

めることが分
わ

かっています。 



 

 

食事中
しょくじちゅう

の会話
かいわ

を避
さ

け、歓談中
かんだんちゅう

もマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

○ ３つ目
め

、特
とく

に、お酒
さけ

には気
き

をつけていただきたいと思
おも

い

ます。 

大人数
おおにんずう

での飲
の

み会
かい

や長時間
ちょうじかん

の飲
の

み会
かい

、深夜
しんや

のはしご酒
ざけ

は、

短時間
たんじかん

の食事
しょくじ

に比
くら

べ、感染
かんせん

リスクが 著
いちじる

しく高
たか

まり危険
きけん

で

す。飲酒
いんしゅ

は適度
てきど

な量
りょう

で、短時間
たんじかん

で切
き

り上
あ

げるよう、お願
ねが

い

します。 

 

○ このまま感染
かんせん

拡大
かくだい

が続
つづ

けば、医療
いりょう

体制
たいせい

のひっ迫
ぱく

を招
まね

くこ

とにもなり、県民
けんみん

の皆
みな

さんに、今後
こんご

、行動
こうどう

の自粛
じしゅく

を再度
さいど

お

願
ねが

いせざるを得
え

なくなります。 

 

○ そうならないようにするため、また、穏
おだ

やかな年末
ねんまつ

年始
ねん し

を迎
むか

えるためにも、この３週間
しゅうかん

、感染
かんせん

対策
たいさく

にこれまで以上
いじょう

に気
き

をつけていただくよう、強
つよ

くお願
ねが

いいたします。 


