
５歳児                                                         笠岡市立尾坂幼稚園 

年間指導計画 

期 ね ら い 内     容 主な行事 

 

11期 

 

 

4月 

 

 

5月 

○ 進級したことを喜び、年長児とし

ての自覚や期待をもって、いろい

ろな遊びや生活の中ですすんで

かかわっていこうとする。 

○ 戸外で体を動かして遊ぶ心地よ

さを味わったり、友達と一緒に好

きな遊びを十分楽しんだりする。 

○ 身近な自然に関心をもったり、動

植物に親しんだりする。 

・ 園生活に必要なきまりや生活習慣を再確認する。 

・ 新入園児に親しみをもち、年少児と一緒に遊んだり、 

生活の仕方を教えたりしながら年長児としての自覚を

感じる。 

・ 友達と一緒に、好きな遊びをのびのびと楽しむ。 

・ 身近な動植物に関心をもち、いたわったり、大切にした

りする。 

・ 春の草花に興味をもち、遊びに取り入れる。 

・ 野菜を育てたり、収穫したりして、生長に興味や関心を

もち、先生や友達と一緒に食べることを楽しむ。 

始業式 入園式 

交通教室 

家庭訪問 

春の遠足 

学級懇談 

定期健康診断 

いちご摘み 

夏野菜植え 

一緒に遊ぼう会 

交流保育 

 

12期 

 

 

６月 

 

 

７月 

○ 友達と思いを伝え合いながら遊

ぶことを楽しむ。 

 

○ 自分なりのイメージをもち、工夫

したり試したりすることを楽しむ。 

 

○ 身近な自然や動植物への関心を

深めながら遊ぶ。 

 

○ 野菜を育てたり調理をしたりして

食べることを楽しむ。 

・ 自分の思いや考えを伝えたり、友達の思いを聞いたり

しながら一緒に遊ぶ。 

・ いろいろな素材や用具を使って、遊びに必要なものを

工夫して作る。 

・ 水や砂・土などを使った遊びに進んで取り組み、楽し

みながら試したり、工夫したりする。 

・ 小動植物の観察、世話をする中で、いろいろな成長や

変化に興味をもつ。 

・ 気温の変化を感じ取り、衣服の調整をしたり、汗を拭いたりして 

清潔にしようとする。                          

・ 夏野菜を栽培し、生長を楽しみにしたり、収穫や調理

をして喜んで食べたりする。 

園外保育 

芋の苗植え 

野菜の収穫 

一緒に遊ぼう会 

家族参加日 

プール遊び 

七夕まつり 

個人懇談 

終業式 

 

 

13期 

 

 

９月 

 

 

10月 

 

○ 友達と一緒にいろいろな運動遊

びに取り組み、一緒に遊びを進

める満足感を味わう。 

 

 

 

○ いろいろな人と触れ合い、親しみを

もつ。 

 

○ 秋の自然に関心をもち、遊びに

取り入れる。 

・ 友達と一緒に、思いっきり体を動かしたり、表現したりする。 

・ 自分なりの力を出したり、友達と力を合わせたりしなが

ら、最後までやり遂げる。 

・ 遊びに必要な遊具や用具の準備・片付けをすすんで

する。 

・ 地域の人とかかわり、感謝の気持ちや親しみの気持ち

をもつ。 

・ 自然物を見つけた喜びや、驚きを伝え合ったり、遊び

に取り入れたりする。 

・ 自然物を使った遊びを楽しみながら、季節の変化に気

付く。 

・ 収穫した食材を喜んで食べてみようとする。 

始業式 

一緒に遊ぼう会 

運動会 

（地域の人との交流） 

秋祭り 

(みこしかつぎ) 

芋掘り 

秋の遠足 

園外保育 

秋の遠足 

落花生掘り 

 

 

14期 

 

 
１１月 

 

 
１２月 

○ 友達と共通の目的に向かって

遊びを進める楽しさを味わう。 

 

 

○ 自分らしさを発揮しながら、いろ

いろな表現を楽しむ。 

 

 

○ 自然の変化に関心をもち、発見

や驚きを友達と伝え合いながら

遊ぶ。 

・ 友達と話し合ったり、役割を分担したりしながら、イメー

ジを共有して遊ぶ。 

・  友達と一緒にお互いの考えを受け入れ合いながら、遊

びを進めていく。 

・ 遊びに必要なものやイメージしたことを自分なりの方法

で表現する。 

・ 祖父母、地域の人と交流し、昔のいろいろな遊びに関

心をもつ。 

・ 園庭や野山の自然にふれ、遊びに取り入れて試した

り、工夫したリする。 

交流保育 

保幼小交流会 

一緒に遊ぼう会 

園外保育 

三世代交流会 

生活発表会 

個人懇談 

クリスマス会 

終業式 

 

15期 

 

 

１月 

 

～ 

 

３月 

○ 自分の力を発揮しながら、友達

と力を合わせて遊びや生活を

進める楽しさや満足感を味わう。 

 

〇 卒業･入学への喜びを感じなが

ら意欲的に生活する。 

 

○ 冬の自然を活かして遊び、季節

の移り変わりに関心をもつ。 

・ 友達と共通の目的に向かって、時間や方法などの見

通しをもち、友達と協同しながら遊びや生活を進める。 

・ 友達の思いや考えに耳を傾け、良さを感じたり気づい

たりしながら遊ぶ。 

・ 幼稚園生活を振り返り、自分の成長を感じたり、小学

校生活に意欲や期待をもったりする。 

・ 年少児や年中児に思いやりの気持ちをもって、当番や

係の仕事を教えたり、プレゼントを作ったりする。 

・ 氷や霜・雪などの自然に関心をもち、季節の変化を感

じながら触れたり、試したりして遊ぶ。 

・ 簡単な文字や数に関心をもち、遊びや生活の中で使っ

たり生かしたりする。 

始業式 

七草がゆ会食 

とんど 

一緒に遊ぼう会 

豆まき 

園外保育 

一日入園 

一日入学（小） 

人権文化祭見学 

お別れ会 

ひなまつり 

お別れ遠足 

卒業式 

＜月例行事＞・誕生祝い会 ・体重計測 ・参観日 ・避難訓練  


