
4歳児                                                       笠岡市立尾坂幼稚園 

年間指導計画 

期 ね ら い 内     容 主な行事 

 

６期 

 

 

４月 

 

 

５月 

 

○ 年中になったことを喜び、先生に親

しみをもち安心して生活する。 

 

 

○ 園生活の仕方を思い出し、先生に

教えてもらったり手伝ってもらったり

しながら、自分でしようとする。 

 

 

○ 春の自然に関心をもち、動植物との 

触れ合いを楽しむ。 

・ 喜んで登園し、先生や友達と一緒に過ごすことを

楽しむ。 

・ 友達や先生に親しみをもって遊ぶ。 

・ 自分のしたい遊びに興味・関心をもってかかわ

る。 

・ 持ち物の片付け方、食事の仕方やマナー、便所

の使い方などを思い出し、自分でしようとする。 

・ してほしいことや困ったことを、言葉で表現しようとす

る。 

・ 遊具や用具の安全な使い方を知る。 

・ 身近な動植物に親しみをもってかかわる。 

始業式 

入園式 

交通教室 

家庭訪問 

春の遠足 

学級懇談 

定期健康診断 

いちご摘み 

夏野菜植え 

一緒に遊ぼう会 

交流保育 

 

７期 

 

 

６月 

 

 

７月 

○ 先生や友達と好きな遊びを繰り返し

ながら楽しむ。 

 

○ いろいろな水遊びを通して、水に親し

み開放感を味わう。 

 

○ 身近な環境に親しみ、自然と触れ合

う中で、様々な動植物に興味や関心

をもつ。 

・ 同じ場に居る先生や友達の動きや言葉に興味を 

もち、友達との触れ合いを楽しむ。 

・ 色々な素材や遊具に興味をもち、かかわって遊

ぶ。 

・ 砂や水などの感触を楽しみながら思いきり遊ぶ。 

・ 自分の体を清潔にしようとする。 

・ 夏野菜を栽培し、生長や収穫を楽しみにする。 

・ 身近な動植物に親しみを持って接し、いたわった

り、大切にしたりする。 

園外保育 

芋の苗植え 

野菜の収穫 

一緒に遊ぼう会 

家族参加日 

プール遊び 

七夕まつり 

個人懇談 

終業式 

 

８期 

 

 

９月 

 

 

10月 

 

○ 先生や友達に思いを伝えながら遊

びを楽しむ。 

 

 

 

○ 戸外で体を十分に動かして遊ぶ。 

 

 

○ 身近な秋の自然に興味、関心をもっ

たり、発見を楽しんだりする。 

・ 自分らしさを出しながら、同じ遊びに興味をもった

友達と遊ぶ。 

・ 自分の思いや考えを言葉で伝えたり、先生や友

達の言葉を聞こうとしたりする。 

・ 行事を通して地域の人とかかわり、親しみをもつ。 

・ いろいろな遊具や運動遊びに興味をもち、自分な

りにめあてをもって遊ぶ。 

・ 園内外で自然物を見つけたり、遊びに取り入れた

りする。 

・ 秋野菜の収穫を楽しみ食べてみようとする。 

始業式 

一緒に遊ぼう会 

運動会 
（地域の人との交流） 

秋祭り 

（みこしかつぎ） 

芋掘り 

園外保育 

秋の遠足 

落花生掘り 

 

９期 

 

 

11月 

 

 

12月 

○ 友達や先生と一緒に自分の思いや

願いを出しながら遊び、いろいろな

遊びや表現を楽しむ。 

 

○ 友達や先生と一緒に、簡単なル－ル

のある遊びを楽しむ。 

 

○ 身近な秋の自然に触れ、遊びに取

り入れ、季節の変化に関心をもつ。 

 

・ イメージをふくらませながら、友達や先生と一緒に

いろいろな役になりきって遊ぶ。 

・ 色々な遊具や用具で表現することを知り、自分の

イメージに合ったものや遊びに必要な物を作って遊

ぶ。 

・ おじいさん、おばあさん、地域の人と交流し、昔遊

びを楽しむ。 

・ 歌ったり、踊ったり、楽器を扱ったりする中で、音

楽に親しむ。 

・ 友達と一緒にル－ルのある遊びをしたり、遊びに

必要なルールを考えたりする。いろいろな自然物

に関わって遊びながら、その不思議さ、美しさなど

を味わう。 

交流保育 

一緒に遊ぼう会 

園外保育 

三世代交流会 

生活発表会 

個人懇談 

クリスマス会 

終業式 

 

10期 

 

 

１月 

 

～ 

 

３月 

○ 友達と一緒に考えたり、アイデアを出

したりしながら遊ぶ楽しさを味わう。 

 

○ 年長児になる喜びと期待をもちなが

ら、意欲的に生活する。 

 

 

○ 冬の自然現象や伝統行事に関心を

もち、遊びに取り入れる。 

・ 自分なりに工夫したり、友達に自分の思いや考え

を伝えたり、友達の思いや考えを聞いたりしなが

ら遊びを進める。 

・ 友達と一緒に縄跳びやマラソン等に取り組む。 

・ いろいろな行事や活動を通して、自分の役割を果

たしたり進級する喜びを感じたりする。 

・ 年長児に係の仕事を教えてもらいながら、一緒に

取り組む。 

・ 卒業を祝う気持ちをもち、落ち着いて式に参加する。 

・ 氷や霜・雪などの自然に触れたり自分なりの感動

を言葉や態度で伝えたりして遊ぶ。 

・ 木の芽やつぼみを発見したり、草花の開花に気

付いたりして、春の訪れを感じる。 

始業式 

七草がゆ会食 

とんど 

一緒に遊ぼう会 

豆まき 

園外保育 

一日入園 

人権文化祭見学 

お別れ会 

ひなまつり 

お別れ遠足 

卒業式  

修了式 

＜月例行事＞・誕生祝い会 ・体重計測 ・参観日 ・避難訓練  


