
３歳児                                                       笠岡市立尾坂幼稚園 

年間指導計画 

期 ね ら い 内     容 主な行事 

 

１期 

 

 

４月 

 

 

５月 

 

○ 園生活の流れや仕方を知り、

安心して生活する。 

 

 

 

 

○ 園や先生に親しみをもち、い 

ろいろな遊びがあることに気

づく。 

 

・ 先生や友達に親しみをもち、喜んで登園する。 

・ 園生活の流れや仕方を知り、少しずつ慣れ

る。 

・ 先生に教えてもらったり、手伝ってもらったりし

ながら、身の回りのことをする。 

・ いろいろな遊具や用具があることに気づき、触

れて遊ぶ。 

・ したいこと、してほしいことを身振りや言葉で

表現しようとする。 

・ 食事の仕方を知り、みんなと一緒に喜んで食

べる。 

・ 身近な春の自然に触れる。 

入園式 

交通教室 

家庭訪問 

春の遠足 

学級懇談 

定期健康診断 

いちご摘み 

夏野菜植え 

一緒に遊ぼう会 

交流保育 

 

２期 

 

 

６月 

 

 

７月 

○ 園生活に必要なことを先生と

一緒に少しずつしようとする。 

 

○ 先生と一緒にしたい遊びを見

つけて楽しむ。 

 

○ 身近な動植物や自然に触

れ、親しみをもつ。 

・ 衣服の着脱や持ち物の準備など、自分でした

り、先生と一緒にしたりする。 

・ 先生と一緒に好きな遊びを見つける。 

・ まわりのことに興味をもち、やってみようとした

り、したいことを言葉や態度で表したりする。 

・ 同じ場で遊んでいる友達に気づき、関わろうと

する。 

・ 水や砂などに触れて遊ぶ。 

・ 身近な小動物や夏の自然に触れ、興味をもっ

たり、かかわったりしようする。 

園外保育 

芋の苗植え 

野菜の収穫 

一緒に遊ぼう会 

家族参加日 

プール遊び 

七夕まつり 

個人懇談 

終業式 

 

３期 

 

 

９月 

 

 

10月 

 

○ 生活のリズムを戻し、簡単な

身の回りのことを自分でしよ

うとする。 

 

 

○ 先生や友達と体を動かして

遊ぶことを楽しむ。 

 

○ 園や地域の行事に参加する

ことを楽しむ。 

・ 園生活の仕方がだいたいわかり、身のまわり

のことをできるだけ自分でしようとする。 

・ 友達と一緒に遊ぶために、必要な言葉を伝え

ようとする。 

・ 園や地域の行事に参加する。 

・ 簡単なル－ルのある遊びをする。 

・ いろいろな遊具や用具に触れ、体を動かして

遊ぶ。 

・ 秋野菜の収穫を喜ぶ。 

・ 園や地域行事の中で、まわりの人とかかわ

る。 

始業式 

一緒に遊ぼう会 

運動会 

（地域の人との交流） 

秋祭り 

（みこしかつぎ） 

芋掘り 

園外保育 

秋の遠足 

落花生掘り 

 

４期 

 

 

11月 

 

 

12月 

○ いろいろな物に興味をもち、

使って遊ぶ。 

 

 

○ 先生や友達と活動する楽し

さを知る。 

 

○ 身近な秋の自然に触れて遊

ぶ。 

・ 身のまわりのことを自分からしようとする。 

・ いろいろな素材や遊具を使って遊ぶ。 

・ 歌ったり、踊ったりしていろいろな表現を楽し

む。 

・ 先生や友達とかかわりながら好きな遊びをす

る。 

・ 年中児や年長児の遊びを見たり、まねたりす

る。 

・ いろいろな秋の自然物にかかわって遊ぶ。 

交流保育 

一緒に遊ぼう会 

三世代交流会 

園外保育 

生活発表会 

個人懇談 

クリスマス会 

終業式 

 

５期 

 

 

１月 

 

～ 

 

３月 

○ 自分の思いを表現しながら、

友達とのかかわりを楽しむ。 

 

 

○ 進級する期待をもちながら生

活する。 

 

○ 身近な冬の自然に触れなが

ら遊ぶ。 

・ 自分がしたい遊びを見つけて遊ぶ。 

・ 友達や先生とかかわりながら体を動かして遊

ぶ。 

・  身のまわりのことを進んでしようとする。 

・ 雪や氷を見たり、さわったりなど、冬の自然に

触れ、喜んで遊ぶ。 

・ いろいろな行事に喜んで参加する。 

・ 年中組になることを知り、喜んで待つ。 

始業式 

七草がゆ会食 

とんど 

一緒に遊ぼう会 

豆まき 

一日入園 

人権文化祭見学 

お別れ会 

ひなまつり 

お別れ遠足 

卒業式 修了式 

＜月例行事＞・誕生祝い会 ・体重計測 ・参観日 ・避難訓練  


