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菅原神社の眼鏡橋とカキツバタ

北木島の生活道路から見える、北木島の丁場跡
北木島採石場及び採石跡地の景観と石切り文化

笠岡湾干拓地の花（夏・ひまわり）

六島の水仙と灯台

ひったか

おしぐらんご

神島天神祭

笠岡市立竹喬美術館 白石踊

白石島海水浴場

「かさおかブランド」

笠岡市の恵まれた環
境と

風土の中で育まれたも
ので、

笠岡ならではの魅力あ
ふれ

るものであり、優れた素
材・

技術を活かした高い品
質を

もつものです。
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白石島の遊歩道

大島の傘踊り
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技 術 部 門

食 品 部 門

食 品 部 門 食 品 部 門食 品 部 門

食 品 部 門 食 品 部 門

技 術 部 門

帽子好きを唸らせる
国内最高品質の

麦
ば っ か ん

稈真
さ な だ

田縫製技術
ならびに製帽技術

黄身の濃厚さがたまらない

うねめもみじたまご

喜びが多く、嬉しくなる牡蠣

北木島　喜
き た き

多嬉かき
アーモンドとクッキーの相性バツグン！
コメット製菓 手造りクッキー

子牛を産んで6日目の初乳だけを使った今
までにない風味と栄養。無添加製法で仕
上げた濃厚プリンです。
コロラムプリン2／600

名誉金賞受賞の経歴あり

かぶとがにまんじゅう
糖度が高く濃厚な甘さが評判に

笠岡産いちじく「蓬
ほ う ら い

莱柿
し

」

花で笑わせたい…
フラワーアートディレクター
萬
ま ん

木
き

善
よ し ゆ き

之の
フラワーデザインの技術

卓越した職人の縫製技術から作り出される美しい
フォルムと、ソフト仕上げにより、ストレッチ性のあ
る独特のフィット感が特徴です。

FFCパイロゲンを使用し、鶏のエサや水にこだわっ
た、濃厚な黄身が自慢の卵です。

真牡蠣の旬は冬。冬から春にかけてお正月・成人式・
卒業式・入学式など人が集まる宴が多くあります。そ
ういったおめでたい席で食べていただけるようにと
願いを込めた縁起の良いネーミングにしています。

サクサクとした食感で、一口食べるとアーモンドの香
ばしさが口の中に広がります。「優しいおいしさを皆
様に届けたい」という店主の思いからリーズナブルな
価格で、地元の方に愛され続けています。

コロラム（初乳）とは母牛が子牛を産んで最初の一
週間だけの特別な母乳のこと。そのうちコロラムプリ
ンでは栄養価が高く、流通可能な6日目の初乳だけ
を使用しています。

「カブトガニ」をかたどったまんじゅうで、重量感や
色つやも忠実に再現。中身が抹茶あんになっている
のは、カブトガニの無色透明な血液が空気に触れ
ると青緑になることから。

瀬戸内の温暖な気候を活かした品種、蓬莱柿は、と
にかく甘みが強く、風味はいちじくの中でもトップ
クラスです。

国際フィギュアスケー
ト大会にて、メダリスト
ブーケと花飾のデザイ
ンを担当。その加工技
術やデザイン性は広く
認知され、ユニークな
取組を行っています。

株式会社石田製帽
〒714-0012 岡山県笠岡市小平井682
TEL.0865-62-2088
http://www.ishidaseibou.com

釆女ファーム
〒714-0071 岡山県笠岡市東大戸5409-1
TEL.0865-62-3962　FAX.0865-62-4520
http://www.unemefarm.com/

勇和水産（営業・受付期間11月〜5月）
〒714-0301 岡山県笠岡市北木島町6631-23
TEL・FAX.0865-68-3751
https://kitaki-kaki.com/

コメット製菓
〒714-0044  岡山県笠岡市神島３６１４
TEL.0865-67-2505

酪農Cafe Mou Mou Kitchen 
〒714-0047　岡山県笠岡市拓海町141  
TEL.0865-67-1714
http://mou-mou-kitchen.com/

玉利軒
〒714-0088 岡山県笠岡市中央町19-4
TEL・FAX.0865-62-3584
http://tamariken.jp/

JA倉敷かさや笠岡営農センター
〒714-0054 岡山県笠岡市平成町55－2
TEL.0865-66-5010　FAX.0865-66-2631
http://www.ja-kurakasa.or.jp/specialty/fruit/ichijiku/
ご購入は「笠岡ふれあい青空市しおかぜ」へ（P13）

フローリスト萬
〒714-0086 
岡山県笠岡市五番町
5-96　
TEL.0865-63-5757

か さ お か 
ブ ラ ン ド

かさおか ブランド

瀬戸内の豊かな風土から生まれた
「かさおかブランド」。
ブランド認定された
選りすぐりの商品をご紹介します。
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産 業 部 門 食 品 部 門

食 品 部 門 食 品 部 門 食 品 部 門

食 品 部 門 食 品 部 門 食 品 部 門

産 業 部 門

青色LED付き石灯籠が人気です

「不死鳥の石®」
〜海面下より切り出す
　最高品質の北木石〜

めずらしい野菜のジェラートも人気

愛す家族・ジェラート

スペシャルなあの方へ

桜鯛の浜焼
もちもちした食感がくせになる

もち麦カステラ
体の中からすっきりきれいに

もち麦を使用した麺

肥育にこだわる自慢の牛肉

笠岡産牛「瀬戸の姫」

書くための道具と出掛けるための道具

SIRUHA

笠岡産いちごで作った笠岡発のスイーツ

笠岡出身しっとり香る
いちご婦

マ ダ ム

人

魚の旨味がギュッと濃縮

北木島の
天然灰

は い

干
ぼ

し・魚
と っ と

々干
ぼ

し

笠岡諸島沖で早朝に獲れた天然真鯛を稲わらで包み
蒸した桜鯛の浜焼です。4月の初旬から5月の中旬ま
で。年に一度の笠岡からの贈り物です。

笠岡湾干拓産のもち麦や地元産の卵にこだわり、
代々受け継がれた独自の製法で焼き上げたカステラ
です。

笠岡産のもち麦を使用。もち麦独特のもちもち食感
と麦の香りを生かし、食物繊維が豊富な今までにな
い新しい麺です。

三宅島の火山礫を北木島の石材技術で灰にし、瀬戸
内でとれた新鮮な魚を灰干しにした熟成干物です。

広大な笠岡湾干拓地で瀬戸の潮風を受け1頭1頭手
塩にかけた牛です。
生後約28ヶ月かけてじっくりと牛を育てることによ
り、赤身の濃厚さや脂の甘みを最大限に引き出すこ
とにこだわっています。

出掛けるコトで何かを見つけ

書くコトで何かと向き合えるように

使いやすく、軽く、お洒落な持ちモノを

笠岡市で採れた果物や自社隣接の野菜工場で水耕
栽培している無農薬野菜と近くの牧場から運ばれ
てくる朝搾りの生乳を使い、独自の風味を出した
ジェラートを製造しています。

笠岡産の苺を無添加・無着色にて焼き上げ、異業
種の方々のアイディアで出来上がったパッケージ
でラッピングされたオリジナル焼き菓子です。

株式会社笠岡魚市場
〒714-0081 岡山県笠岡市笠岡2369-36　
TEL.0865-63-1140
http://www.kcv.ne.jp/~uoichiba/

玉利軒
〒714-0088 岡山県笠岡市中央町19-4
TEL・FAX.0865-62-3584
http://tamariken.jp/

小山製麺
〒714-0012 岡山県笠岡市小平井892
TEL.0865-62-2928
http://www.koyamaseimen.com

たにもとふぁむ
〒714-0098 岡山県笠岡市十一番町11-81
TEL・FAX.0865-62-5556

有限会社欧風菓子スバファー
〒714-0085 岡山県笠岡市四番町4-38
TEL.0865-63-2370
http://www.svafar.com/

NPO法人かさおか島づくり海社
〒714-0301 岡山県笠岡市北木島町9768-29
TEL.0865-68-3741　FAX.0865-68-3150
http://www.shimazukuri.org/

鶴田石材株式会社
〒714-0301 岡山県笠岡市北木島町8703
TEL.0865-60-0307　FAX.0865-60-0308
http://kitagi.jp/

SIRUHA
〒714-0057  岡山県笠岡市金浦1478-4
TEL.050-3555-8322
https://siruha.jp/

ハッピー＆甲和株式会社
〒714-0046  岡山県笠岡市カブト南町41-3
TEL.0865-67-7705
https://wakofarm.wixsite.com/happy

東京駅丸の内駅舎や日
本銀行本店など、国の
重要文化財となっている
建造物に使用されてき
た北木石。瀬戸内海の
海面下より切り出された
圧縮強度の高い石は、
耐久性に優れ、建築材や
墓石、灯籠など幅広く活
用されています。
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笠岡ベイファーム＆花畑

広大な笠岡湾干拓地の一角に、道の駅 笠岡ベイ

ファームはあります。太陽の光をさんさんと浴び

た広大な大地には、「菜の花」「ポピー」「ひま

わり」「コスモス」など四季折々の花々が百花繚

乱の大パノラマを描き出します。笠岡に来るなら

イチオシの観光スポットです。

見渡す限り続く
圧巻の花畑
百花繚乱、
癒やしのスポット

コスモス
9月～10月見頃7月～8月見頃

ひまわり
5月見頃

ポピー

お花カレンダー

菜の花 3月～4月見頃

カフェや
レストランもあるよ♪

道の駅 笠岡ベイファーム

地元でとれた新鮮な農産物や加工品が集ま
るマルシェ。地元の食材を使ったレストラン
やカフェも併設されていて、連日多くの人で
賑わっています。元シェフで野菜ソムリエ
の資格をもつ駅長さんをはじめ、個性
豊かな専門スタッフがおもてなし
します。

〒714-0046 岡山県笠岡市カブト南町245-5
TEL.0865-67-6755　FAX.0865-67-6711
http://www.k-bay.jp/　［MAP］40E-2

イチオシスポット

最新情報は　
ホームページを　

チェック！▶

ひまわりカフェ

営業時間／9：00～18：00
休　　日／年始

営業時間／9：00～17：00
休　　日／年始

営業時間／9：00～18：00
休　　日／年始

レストラン「四季彩」
営業時間／11：00～15：00
休　　日／年始

新
鮮
な
野
菜
や
お
魚
を

販
売
し
て
い
ま
す

直売コーナー

営業時間／9：00～16：00
休　　日／木曜日・年始

́ポピーcafe
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笠岡市立カブトガニ博物館

笠岡市立竹喬美術館

恐竜公園

笠岡出身の日本画家で文化勲章受章者・小野竹
喬（1889～1979）。ご遺族から寄贈された多くの
遺作をもとに、偉大な功績をた
たえ、それを後世に伝える目的
で開館。「竹喬芸術のかけが
えのない清らかさ、柔らかさ、
温かさ」をお楽しみください。

敷地内にある恐竜公園は、学術監修を受けた精巧
な恐竜などの復元模型が7種8体展示されていま
す。カブトガニや恐竜をモチーフとした遊具のある
「アスレチック広場」も園内にあります。

世界でここだけ！
カブトガニをテーマにした博物館

〒714-0043 岡山県笠岡市横島1946-2
TEL.0865-67-2477　FAX.0865-67-2424
開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日／月曜日・祝日の翌日、年末年始
入館料／大人520円　高校生310円
小中学生210円　駐車場／100台 
https://www.city.kasaoka.okayama.jp/
site/kabutogani/
［MAP］40E-3

〒714-0087 岡山県笠岡市六番町1-17
TEL.0865-63-3967　FAX.0865-63-4496
開館時間／ 9：30～17：00（入館は16：30まで）
休館日／月曜日・祝日の翌日、年末年始、陳列替期間中
駐車場／20台
入館料／大人500円　高校生以下は無料
　　　（特別展は別料金）
https://www.city.kasaoka.okayama.jp/
site/museum/　［MAP］39市街地拡大図

2億年も前から姿が変わっていな
いことから「生きている化石」と
呼ばれています。「カニ」と名前は
ついていますがクモやサソリの仲
間に最も近いと言われています。

ブトガニカ

えっ！こんなところで
恐竜発見！？

知ってる？

カブトガニをテーマにした博物館としては世界唯一
の施設。国指定天然記念物「カブトガニ繁殖地」の
保護や、カブトガニの繁殖・研究に取り組んでいま
す。幼生から成体まで、生きたカブトガニを間近に見
学できることでも人気があります。

イチオシスポット

イチオシスポット 笠岡が誇る美の巨匠
ちっ    きょう
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https://www.city.kasaoka.okayama.jp/
site/kabutogani/
［MAP］40E-3

〒714-0087 岡山県笠岡市六番町1-17
TEL.0865-63-3967　FAX.0865-63-4496
開館時間／ 9：30～17：00（入館は16：30まで）
休館日／月曜日・祝日の翌日、年末年始、陳列替期間中
駐車場／20台
入館料／大人500円　高校生以下は無料
　　　 （特別展は別料金）
https://www.city.kasaoka.okayama.jp/
site/museum/　［MAP］39市街地拡大図

2億年も前から姿が変わっていな
いことから「生きている化石」と
呼ばれています。「カニ」と名前は
ついていますがクモやサソリの仲
間に最も近いと言われています。

ブトガニカ

えっ！こんなところで
恐竜発見！？

知ってる？

カブトガニをテーマにした博物館としては世界唯一
の施設。国指定天然記念物「カブトガニ繁殖地」の
保護や、カブトガニの繁殖・研究に取り組んでいま
す。幼生から成体まで、生きたカブトガニを間近に見
学できることでも人気があります。

イチオシスポット

イチオシスポット 笠岡が誇る美の巨匠
ちっ    きょう
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笠岡市の北部にある豊かな自然と古代ロマンをテーマとし
た公園です。サッカーやグラウンドゴルフ、野球場などのス
ポーツ施設をはじめ、子ども広場、テントサイト13区画の
キャンプ場などレクリエーション施設を兼ね備えています。
また長福寺裏山古墳群とはかけ橋でつながっており、古代
の人々の物語にふれながらの散策が楽しめます。

かさおか古代の丘スポーツ公園と長
ちょう

福
ふく

寺
じ

裏
うらやま

山古
こ

墳
ふんぐん

群
所 〒714-0001 岡山県笠岡市走出3478-4
問 TEL.0865-65-2100 FAX.0865-65-2105　 P 120台

�井笠バスカンパニー／笠岡～矢掛線「森ヶ市」または「山口」
下車。徒歩約30分
山陽自動車道笠岡インターから約20分　［MAP］39A-3

https://www.city.kasaoka.okayama.jp/soshiki/19/koen11.html

笠岡湾干拓地の締切堤防沿い約3kmに及ぶ多目的広場で
す。遊歩道沿いには四季折々の花が咲く花壇と点々と連な
る石の彫刻などがあり、散歩やジョギングには最適。また、
ローラースケート場やBMXコースなどが整備されており、
大人から子どもまで楽しめます。自転車・遊具は管理棟に
て無料貸出しています。

BMX・MTBどちらでも利用できます。
初級・中級・上級の３コースがあります。

かさおか太陽の広場と自転車競技場（ＢＭＸ・MTB）
所 〒714-0051 岡山県笠岡市カブト東町13 ［MAP］39市街地拡大図
問 TEL.0865-66-2500　入 無料　 P 484台
時 常時　※遊具貸出は8：30～16：00　休 なし

�井笠バスカンパニー／笠岡～城見台団地～総合スポーツ公園
～笠岡線「笠岡総合スポーツ公園前」下車。徒歩約2分
山陽自動車道笠岡インターから約20分

https://www.city.kasaoka.okayama.jp/soshiki/19/koen9.html

【
遊
　
ぶ
】

デイキャンプ場、フィッシングセンター、グラウンドゴ
ルフ場が併設されている瀬戸内海に面した複合アウトド
ア施設。場内は芝におおわれ、水洗トイレやシャワー、
炊事棟などの設備が完備されています。家族や仲間、
カップルで楽しめるスポットです。

神
こうのしま

島なびっくLAND
所 〒714-0044 岡山県笠岡市神島532
問 TEL.0865-67-0163　時 8:00～17:00　
休 水曜日、年末年始　 P あり　入 要問合せ

山陽自動車道笠岡インターから約30分　［MAP］40F-2
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全長約29kmにわたる四国八十八ヵ所のミニ霊場で、現在も
完全な形で残る、全国でも数少ない霊場です。春秋には白装
束を着た巡礼者が多く訪れています。毎月旧暦の21日には、
遍路会館にて護摩供養や法話、うどん接待など縁日が行わ
れます。毎年11月3日は厄除け大師大祭が開催されます。

毎月旧暦の２４日に催される縁日は「大仙さん」と呼ばれて
います。大仙院の門前には露店が並び、参詣者で賑わいま
す。この縁日に合わせて、笠岡商店街ではお得な「おかげい
ち」を開催。縁日と合わせて参拝する人々の楽しみになって
います。

神
こうのしま

島八十八ヵ所巡り
所 〒714-0044 岡山県笠岡市神島4136（神島公民館）
問 TEL.0865-67-4124（神島公民館）※月〜金9：00〜12：00

�井笠バスカンパニー／笠岡～市民会館～外浦～寺間～笠岡線、
または内浦見崎行「中村口」下車（神島公民館まで）
山陽自動車道笠岡インターから約25分（神島公民館まで）

※一部を除き、札所付近まで自家用車で参拝可能です。
［MAP］40E-3

笠岡市立郷土館は、1970年
（昭和45年）に開館した歴史
資料館です。津雲貝塚出土品
や大飛島遺跡出土品（国指定
重要文化財）をはじめとする
笠岡市内の考古・歴史・民俗
資料を収集・展示して、郷土の歴史と文化の紹介に努めて
います。

笠岡市立郷土館
所 〒714-0081 岡山県笠岡市笠岡5628-10
問 TEL.0865-69-2155（笠岡市生涯学習課）
時 9：00～17：00　入 一般50円、小中学生20円　 P 5台
休 �月曜日（祝休日の場合は翌日）、祝日の翌日、年末年始

�井笠バスカンパニー／笠岡～福山線「市民病院前」下車。徒歩2分
山陽自動車道笠岡インターから約20分　［MAP］40D-2

大
だいせんいん

仙院 縁日とおかげいち
所 〒714-0081 岡山県笠岡市笠岡5240
�　 笠岡駅から北へ徒歩8分

山陽自動車道笠岡インターから約15分 ［MAP］39市街地拡大図

【
歴
　
史
】

1913（大正2）年に開通し1971（昭和46）年に廃線となった井
笠鉄道の記念館。1913（大正2）年に建築された新山駅の駅舎
をほぼ当時のまま活用しています。機関車や客車、ゆかりの資
料などが展示され、井笠鉄道の歴史を今に伝えています。

笠岡市井笠鉄道記念館
所 〒714-0007 岡山県笠岡市山口1457-8
問 TEL.0865-65-2706
時 9:00～17:00　 入 無料　 P 5台
休 月曜日（月曜日が祝日のときはその翌日）、年末年始

井笠バスカンパニー／笠岡～矢掛線「新山」下車。徒歩5分
山陽自動車道笠岡インターから約10分　［MAP］39B-3
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山々の頂を目指して駆け上
がるように咲き競う、神島
外浦の山桜。いったいどれ
ほどの数の山桜の木がある
のでしょうか。干拓地から
神島外浦へと続く道を走る
だけで、幸せな気分になっ
てきます。4月の山桜の見
頃には神島外浦山桜まつりが開催されます。

神
こうのしま

島外
そ と う ら

浦の山
やまざくら

桜
所 〒714-0034 岡山県笠岡市神島外浦

�井笠バスカンパニー／笠岡～市民会館～外浦～寺間～笠岡
線、または内浦見崎行「中村口」下車
山陽自動車道笠岡インターから約30分　［MAP］40F-2

1606（慶長11）年建立。県内に現存する多宝塔の中で最
古のもので、国の重要文化財に指定されています。多宝塔
と並んでそびえ立つ大きなイチョウの木は、樹高約25m、
推定樹齢400年。枝が全て垂れ下がっていることから「枝
垂れいちょう」と呼ばれています。市指定天然記念物。

遍
へんじょう

照寺
じ

多
た

宝
ほ う と う

塔と枝
し

垂
だ

れいちょう
所 〒714-0088 岡山県笠岡市中央町16
JR笠岡駅から徒歩5分

山陽自動車道笠岡インターから約15分 ［MAP］39市街地拡大図

水島灘に面した標高約320mの御嶽山は、山頂から山麓に
かけて龍王宮、御滝権現、御嶽山三十三観音等があり、地
元の厚い信仰の対象となり愛され親しまれています。山頂
手前にある展望台から笠岡諸島を中心とした島々を眺める
ことができます。その眺望の素晴らしさから、1950（昭和
25）年に国立公園の指定を受けています。

御
み

嶽
た け さ ん

山
所 〒714-0032 岡山県笠岡市西大島

山陽自動車道笠岡インターから約35分　［MAP］40E-4

市街地の真ん中、小高い丘
にある古城山は小さな山で
すが、眺望がバツグン。
県内有数の桜の名所でもあ
り、約400本の桜が咲き誇
る春は毎年多くの見物客で
賑わいます。また、夏の花
火大会では公園から打ち上
げ花火を見ることができます。

古
こ

城
じょう

山
ざ ん

公園
所 〒714-0081 岡山県笠岡市笠岡
P �約30台（大型の車両は頂上の駐車場まであがれません）
	 JR笠岡駅から徒歩10分

山陽自動車道笠岡インターから約15分 ［MAP］39市街地拡大図

【
景
　
観
】

K A S A O K A  12

笠
岡
ま
ち
歩
き



大島美の浜漁協本所施設内に
て、豊富な魚介類を取り扱ってい
ます。

大島美の浜漁協美の浜支所朝市 瀬戸の市

大島美の浜漁協朝市

大島定置網見学

所 〒714-0042 岡山県笠岡市美の浜47
問 TEL.0865-67-2076
営 �毎日（水・日・祝日と年末年始は休業）　
時 8時30分〜13時

�井笠バスカンパニー／美の浜線「美の浜バスター
ミナル」下車。徒歩5分
山陽自動車道笠岡インターから約20分

［MAP］40E-3

所 〒714-0033 岡山県笠岡市大島中1839-1
問 TEL.0865-67-1009
営 �毎日（水・日・祝日と年末年始は休業）
時 8時～12時（完売後閉店）

山陽自動車道笠岡インターから約30分　
［MAP］40E-4

所 〒714-0033 岡山県笠岡市大島中1839-1
　（見学集合場所は、大島美の浜漁協船乗り場）
問 TEL.0865-67-6818
営 �要予約（3月～12月）　早朝出航

山陽自動車笠岡インターから約30分　
［MAP］40E-4

所 〒714-0054　岡山県笠岡市平成町55-2 
問 TEL.0865-66-1301　時 9：00～16：00
休 年末年始　 P 50台

�井笠バスカンパニー／笠岡～城見台団地～総合スポーツ公園
～笠岡線「JA営農センター」下車
山陽自動車道笠岡インターから約20分　［MAP］40D-2

http://www.ja-kurakasa.or.jp/market/kasaoka/index.html

地元JAが運営する直売所。とれたての野菜や果物、花、加
工品などが勢ぞろい。笠岡特産のいちじくは、干しいちじく
などの加工品も人気！

笠岡ふれあい青空市しおかぜ

かさおかブランド認定の
笠岡産いちじく「蓬

ほう
莱
らい

柿
し

」

菅原神社は、江戸時代の干拓によってできた吉浜地区の氏
神として造営されたといわれています。境内の御手洗池に
は約2千株のカキツバタが群生。毎年5月、花の見頃の時期
にウォーキングツアーが行われます。

菅
すがわらじんじゃ

原神社の眼
め が ね ば し

鏡橋とカキツバタ
所 〒714-0074 岡山県笠岡市吉浜1661

井笠バスカンパニー／笠岡～福山線「吉浜」下車。徒歩約1分
山陽自動車道笠岡インターから約20分　［MAP］40D-2
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笠岡にはラーメンが食べられるお店が30数
軒あります。なかでも、鶏ガラだしの醤油
スープに煮鶏のチャーシューが乗った「笠岡
ラーメン」は、笠岡ならではの味です。
笠岡がラーメンのまちとして注目されるよう
になった背景には、地元のラーメンを愛する
若者達の約10年に及ぶ地道な取組がありま
した。その活動が実を結び、2009（平成
21）年「ラーメンのまち笠岡全国展開プロ
ジェクト（通称：ラーメンプロジェクト）」が
旗揚げされました。「ラーメンのまち笠岡」の
評判は、さらに広がり続けています。

地元民に愛される
ソウルフード
笠岡ラーメン！

豚ではなく
鶏のチャーシュー！

斜めに切った
ネギがたっぷり

鶏ガラベースの
醤油味のスープ

ベーシックに
メンマがのる率
高し！

詳しくはWEBをチェック▶

ラ
ー
メ
ン

笠
岡

ラ
ー
メ
ン

笠
岡

笠岡ラーメンは

鶏だけのスープと、鶏と魚介スープの

2種類に大別されます。

ぜひ食べ比べてみてください。

笠岡に来たら
食べてほしい！

ラマッチくん
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そうだ、釣りに行こう
Let’sFishin

g in KASAOKA i
sl

an
ds!  

笠岡諸島沖合では魚釣りが盛んです。釣りに必要なものはほぼ全て準備しています。
初めての人も、この機会にぜひ釣りを楽しんでみませんか？

フィッシングレポート！

6：30 出港
釣った魚はその場でさばいて昼食は新
鮮なお刺身！釣りに飽きたら、近くの笠
岡諸島へ上陸して島を散策したり海水
浴を楽しむこともできます。

魚は全てお持ち帰りいただけます。

笠岡観光釣船専用桟橋から出港しま
す。出港後、20～30分ほどで釣り場に
到着です。

memo

7：00 釣り開始！

14：00 帰港

予 約

キャンセル料

旅の想い出に釣り体験♪

☎090-9505-5940【受付時間】9：00～19：00

予約のキャンセルは4日前までにお願いいたします。それ
以降の場合は、規定のキャンセル料をいただきます。
3日前→全料金の30％
2日前→全料金の50％
前日・当日→全料金の100％

準備について
一般的なカジュアルな服装で来てください。
昼食・釣り道具類（竿や仕掛けなど）は船の方で準備して
いますので、原則不要です。以下は各自で準備してきてく
ださい。
●ドリンク類（ソフトドリンクやビールなど）
●日焼け止め（海上では天気の良い日は思いの外日焼けし
ます）
●防寒着（秋から春先にかけてはかなり冷えることもあり
ます）
●船酔い止めの薬など

35,000円
1人あたり 7,000円の追加

2人～5人

6人以上

※料金には以下のものが含まれています。
乗船代、竿、仕掛けなど、昼食費（鯛飯などを準備します）、レンタルライフジャ
ケット、保険、釣った魚を持って帰るための発泡スチロールボックス（氷付き）

●最低2人から予約が可能です。　●予約は電話で1週間前までにお願いします。　●参加可能年齢は小学生以上です。
●天候の影響でやむなく中止する場合、前日夜までにご連絡いたします。（キャンセル料金は発生しません。）

START

トイレは船にありませんが、
近くの島の港にあるトイレ
まで、5分ほどで行くことが

できます。

大漁！

ぽっこり浮
かんだ

島がかわい
い

料 金

笠岡観光釣船
漁 業 組 合

笠
岡
ま
ち
歩
き
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岡山県の西南部、
瀬戸内海に浮かぶ
個性豊かな7つの島

岡山市内から約50km西南に離れた場所にある

笠岡市は、瀬戸内海に面した港町。

その沖合にあるのが笠岡諸島です。

岡山県ふるさと村にも指定されている真鍋島や、

国の重要無形民俗文化財に指定された

古式ゆかしい盆踊りが今も伝承される白石島など、

個性豊かな7つの島々をめぐる島旅が、

笠岡観光のひそかなブームです。

笠岡諸島

笠岡諸島を島めぐり
ゆっくりのんびり

リフレッシュ

食べ物・飲み物…事前に買っていきましょう
昼　  食…………事前にお店に電話予約していきましょう

笠
岡
島
歩
き
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岡山県の西南部、
瀬戸内海に浮かぶ
個性豊かな7つの島

岡山市内から約50km西南に離れた場所にある

笠岡市は、瀬戸内海に面した港町。

その沖合にあるのが笠岡諸島です。

岡山県ふるさと村にも指定されている真鍋島や、

国の重要無形民俗文化財に指定された

古式ゆかしい盆踊りが今も伝承される白石島など、

個性豊かな7つの島々をめぐる島旅が、

笠岡観光のひそかなブームです。

笠岡諸島

笠岡諸島を島めぐり
ゆっくりのんびり

リフレッシュ

食べ物・飲み物…事前に買っていきましょう
昼　  食…………事前にお店に電話予約していきましょう

笠
岡
島
歩
き
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❷ 神
かみ

ト
うら

山
やま

と高
たか

島
しま

行
あん

宮
ぐう

遺
い

阯
し

碑
ひ

神
かみうらやま

卜山は神武天皇が吉凶を占った場所とい
われ、現在その山頂に巨大な「高

たか
島
しま

行
あん

宮
ぐう

遺
い

阯
し

碑
ひ

」が立っています。この碑の高さは8m
もあり、この高島こそが高島宮候補地であ
ることをアピールしています。

 高島港から徒歩約25分

高島のつつじ（4月上旬）
周回できる遊歩道のあちこちにつつじが咲
いています。

●❶ こはらみ石

高島の西の山にあり、陰石としては西日本最大級です。
島では良縁、子授け、安産、婦人病の霊神と崇められ、
祈念すると御利益があるとされています。戦前にはイワ
シ地引き網の高見台として利用されただけあって、展望
も大きく開けています。

 高島港から徒歩約15分

笠岡諸島の最北端に位置する高島には、古事記に記されている神武天皇
東
とうせい

征の際の高島行
あんぐう

宮が置かれた島、という説もあります。南側にある遊歩
道を登っていくと、瀬戸内の穏やかな風景が360度見渡せます。
また、つつじの季節には、島民の方が大切に育てたつつじが群生して咲く
様子も見られます。観光底引き船、定置網などの漁業見学も可能です。

みどころ

HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

▼漁業見学

神武天皇伝説の島、高島

笠
岡
島
歩
き
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漁師
とつつじの島

高島
T A K A S H I M A



●
子はらみ石

高島港高島港 ●
高島おきよ館

●
窓岩

かみうらやま

神卜山
（76.7m）

高島行宮遺阯碑

●
展望台

古民家 食事処 
正栄

カーサ
タケダ

500m

●❶
こはらみ石

●❷
高島神社

しょうえい

たかしまあんぐう  い　し　ひ

ま　な　い

●王泊遺跡
おおどまり

●
眞奈井（真名井）の井戸　　　　　

山道

MAP
高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

窓
岩

(干
潮
時
に
の

み見
るこ

とができます）

神
ト山
頂
上の展望台

information
□島内散策は、徒歩がオススメ！
□高島まで旅客船
 （住吉港発）利用
□詳細はP37、P41参照

は日本遺産構成文化財です。（詳しくはP42）

最新情報はWEBで
チェック！ ▶ ︎

　 日本遺産構成文化財
　 高島
■ 宿泊施設（要予約）
　 民宿 カーサタケダ ☎ 0865-67-6188
　 ※漁業見学も可
　 ※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■ 飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 古民家 食事処 正栄 ☎ 0865-67-2291
　 ※漁業見学も可
■ 漁業見学の申し込みも受け付けています
　 奥 太一郎（TAITAI 家） ☎ 0865-67-2366
　 竹田 昌紀 ☎ 090-1682-3567

遊
歩

道
か

ら
見
渡
せ

る穏
やかな瀬戸内の風景

笠
岡
島
歩
き
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祈り
とマ
リンスポーツの島

白石島
S H I R A I S H I J I M A

トレッキングコース	
白石島にはたくさんの奇岩・巨石があり迫力のあ
る景観が楽しめます。見晴らしのいい展望台付近
でお弁当を食べるのもオススメ！ハイキングコー
スにかかる時間の目安は、２～３時間です。

整備されたトレッキングコースがあり、鎧
よろいいわ

岩をはじめとする奇岩と海を望
む美しい景色、開龍寺や仏舎利塔といった建造物と変化に富んだ景観が楽
しめます。海水浴、シーカヤックなどのマリンスポーツが楽しめる夏は、宿
泊して、のんびりと島を満喫するのもオススメ。島ならではの海の幸も堪能
できます。白石踊は見学だけでなく、一緒に体験できるツアーがあり、好評
です。国際交流ヴィラがあるため、外国人観光客の姿もよく見られます。

●❷ 白石島海水浴場
旅館、民宿が海水浴場に沿って軒を連
ねており、夏場には多くの海水浴客で
賑わいます。
シーカヤックやボードセーリングなど
マリンスポーツも体験でき、家族や仲
間と楽しく海上散歩も楽しめます。

 白石島港から徒歩約10分

●❶ 弘法山開龍寺	
弘法大師が806（大同元）年に唐の国から帰国する際に白石
島に立ち寄り、37日間の修行を行なったお寺とされていま
す。大師堂に安置される尊像は、大師が島を去るにあたり、
自分の杖の先をもって一寸八分の尊像を刻み大師堂に安置
したものと伝わります。

 白石島港から徒歩約15分

みどころ

景色や歴史的建造物を

巡るトレッキングコースは

見どころ満載。

国
際

交
流ヴィラ

HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

▼マリンスポーツ

笠
岡
島
歩
き
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500m

白石中学校

トレッキングコース

●B&G海洋センター

中西屋旅館

高山展望台

▲

開龍寺

白石島
国際交流ヴィラ

ゲストハウスしらいし
白石島廻漕店

天城荘

白石島海水浴場

トレッキングコース

（169m）

さんちゃん

Moooo!Bar
あまの

立石山

●❶

●❷

鎧岩●
大玉岩●

●はと岩

駐在所

白石島港白石島港

白石島出張所

お多福旅館

高山（150.2m）▲

【しま山100選】

たていしやま

よろいいわ

MAP

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

古式ゆかしい盆踊り「 白石踊」　国指定重要無形民俗文化財

国
際

交
流ヴィラ

information
□島内散策は、徒歩がオススメ！
□白石島まで旅客船
 （住吉港発）または
　フェリー（伏越港発）利用
□詳細はP37、P41参照

最新情報はWEBで
チェック！ ▶ ︎

　 日本遺産構成文化財
　 白石島 / 開龍寺
■ 宿泊施設（要予約）
　 旅館 天城荘 ☎ 0865-68-3027
　 旅館 お多福旅館 ☎ 0865-68-3501
　 民宿 ゲストハウスしらいし ☎ 090-8086-8371
　 民宿 さんちゃん ☎ 0865-68-3169
　 白石島国際交流ヴィラ
　 （Shiraishi Island International Villa）
　   　 https://www.shiraishiisland.com
　 旅館 中西屋旅館 ☎ 0865-68-3553
※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■ 飲食店（ご利用前にご連絡ください）
　 あまの ※夏季限定 ☎ 080-4639-5151
　 Moooo!Bar（ムーバー）※７・８月限定営業
　 　   shiraishireservations@yahoo.com

HP

は日本遺産構成文化財です。（詳しくはP42）

笠
岡
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笠岡諸島最大の島で、お笑い芸人「千
ち

鳥
どり

」の大
だい

悟
ご

の出身地として近年認知
されつつあります。北

き た ぎ い し
木石とよばれる良質の花崗岩を産出、大坂城や日本

銀行本店や明治神宮神宮橋、靖国神社の大鳥居などの造営に利用された
ほどの名石です。
300年ほどの歴史がある流し雛や、猫の顔が浮き上がって見える北木島楠
地区の東端の布

のの
越
ごし

鼻
ばな

にある猫
ねこ

岩
いわ

が有名です。

「
石」
と「流し雛」の島

北木島
K I T A G I S H I M A

●❶ 石切りの渓
た に

谷展望台
高さ約60mの展望台から、現在
も採石が続く採石場を見学できま
す。職人が長年守り継いできた石工
文化を肌で感じることができます。
（注意）12時〜13時のみ見学可。
　　　　他の時間は、要予約。
入場料：�大人1,000円（中学生以上）

小学生500円
問合せ先：井笠観光株式会社 0120-23-1805

 金風呂港から徒歩約5分

●❷ Ｋ’ｓ ＬＡＢＯ
石の歴史や文化、魅力を紹介するストー
ンミュージアムとカフェが併設された
複合施設。レンタサイクルの貸出もおこ
なっています。
問合せ先：K’s LABO ☎0865-69-8814
開館日：火・木・土・日・祝
開館時間：10：00〜16：00
資料館入館料：�大人600円（中学生以上）

小学生300円
 豊浦港から徒歩約1分

北木島は広い島！！

みどころ

地元の方オススメスポット

北木のベニス

北木のトレビの泉
HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

北木島の生活道路から見える、北木島の丁場跡、
北木島採石場及び採石跡地の景観と石切文化

▼メビウスの輪

北木島は、笠岡諸島最大の島。港間
を徒歩で移動するのは大変です！
北木島の観光は、
自転車・お車の利用
をオススメします！

笠
岡
島
歩
き
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高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

波
の

浸
食
によって偶然できたとい

わ
れ
る
猫

の
顔

（160m）

（225.2m）

（177.9m）

（179.6m）

▲

金風呂港
（フェリー）

豊浦港
（フェリー）

●猫岩・重ね岩

● ●

北木小学校

メビウスの輪

K’s LABO

千ノ浜の護岸景観
（北木のベニス）
千ノ浜パーク

（アート展示場）

天野屋旅館

港屋

▲
トンギリ山

北木島郵便局

北木のトレビの泉

旧映画館「光劇場」

▲

▲

北木中学校

下浦海水浴場

駐在所
北木島出張所

高山

秋葉山

グルメ北木島

南国

500m

●

●

● ●

諏訪神社 石切りの杜

バックリ山

〒

中華そば大福

大浦港

●❶

●❷

石切りの渓谷展望台
（北木石の丁場）

●

●

楠港

295

かな  ふ    ろ

た　に

ち   の はま

北木石記念室
（北木島の石工用具）

いしく

もり

くすのき

MAP

300 年以上続くといわれる

伝統行事「 北木島の流し雛」

市指定重要無形民俗文化財

information
□島内散策は、自転車・車が

オススメ！
□北木島まで旅客船
 （住吉港発）または
　フェリー（伏越港発）利用
□詳細はP37、P41参照

最新情報は
WEBで
チェック！▶︎

は日本遺産構成文化財です。（詳しくはP42）
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　 日本遺産構成文化財
北木石の丁場
北木島の丁場湖
北木島の石工用具
千ノ浜の護岸景観
北木島石切唄
旧映画館「光劇場」

■ 宿泊施設（要予約）
　 旅館 天野屋旅館 ☎ 0865-68-2019
　 民宿 グルメ北木島 ☎ 0865-68-3239
※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■ 飲食店（ご利用前にご連絡ください）
 　 K’s LABO ☎ 0865-69-8814
　 中華そば大福 ☎ 090-1684-6230
　 南国（要予約） ☎ 0865-68-2615
　 港屋 ☎ 0865-68-2046



「
歴史
」と「映画」の島

真鍋島
M A N A B E S H I M A

笠岡港から約18kmにある島で、のどかな漁村のたたずまいを残している島
として、岡山県が「ふるさと村」に指定しています。「瀬戸内少年野球団」な
ど映画のロケ地にもなった風景は、走り神輿などの有名なイベントの効果も
あって、多くの観光客を魅了しています。

映画のロケにも使われた
　真鍋中学校は必見！

●❷ 真鍋家住宅とホルトノキ
真鍋氏は平安時代末期から島の有力者として栄えて
きました。真鍋家住宅の主屋は国の登録有形文化財と
なっており、明治初期に建てられた木造家屋で風格漂う
書院造りの座敷を有します。
軒先には樹齢250年といわれる太い幹を持ったホルト
ノキがあります。県内では珍しい樹木で、一説には平賀
源内が讃岐に苗木を持ち込んだものが、やがて真鍋家
に伝えられたともいわれています。

 本浦港から徒歩約2分

●●❶ 真鍋中学校
1949（昭和24）年に建設された木造校舎は、今でも現
役で使われています。
懐かしい校舎を見学に訪れる方も多く、趣のある外観
は映画「瀬戸内少年野球団」のロケ地としても使われま
した。

 本浦港から徒歩約5分

みどころ

HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

▼真鍋島ふるさと村

笠
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岩坪港

八幡神社

●

▲城山
（126.8m）

圓福寺

とこのはな公園●

●五輪石塔群
真鍋城跡
●

コーヒーカフェ
オータニ

本浦港

500m

真鍋島ふれあいパーク

真鍋家住宅と
ホルトノキ

島宿三虎

ZENTA SUITE 

卍
●❶

漁師小屋船出

モトエカフェ

INN THE CAMP

山道

真鍋中学校

駐在所

城山展望台

●
まるどうさま

ふるさとふれあいセンター●
真鍋島出張所

●❷
漁火
りょうか

映画のロケにも使われた
　真鍋中学校は必見！●●❶ 真鍋中学校

1949（昭和24）年に建設された木造校舎は、今でも現
役で使われています。
懐かしい校舎を見学に訪れる方も多く、趣のある外観
は映画「瀬戸内少年野球団」のロケ地としても使われま
した。

 本浦港から徒歩約5分

MAP

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

神輿が島内を猛烈な勢いで

走り抜ける伝統行事

「 真鍋島走り神輿」

市指定重要無形民俗文化財

information
□島内散策は、徒歩がオススメ！
□真鍋島まで旅客船
 （住吉港発）利用
□詳細はP37、P41参照

真
鍋

島
ふ

れ
あいパーク

最新情報は
WEBで
チェック！▶︎

五
輪

塔

は日本遺産構成文化財です。（詳しくはP42）

　 日本遺産構成文化財
　 真鍋家住宅
■ 宿泊施設（要予約）

ゲストハウス INN THE CAMP ※食事は応相談
　   https://manabeshima.info

　 旅館 島宿三虎 ☎ 0865-68-3515
ゲストハウス ZENTA SUITE 
　   https://manabeshima.info

　 民宿 漁師小屋 ☎ 0865-68-3519
※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■ 飲食店（ご利用前にご連絡ください）

コーヒーカフェオータニ ☎ 090-3176-8087
船出 ☎ 0865-68-3900
モトエカフェ　   https://manabeshima.info
漁火（要予約） ☎ 0865-68-3519

HP

HP

HP
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潮待
ちと椿の島

飛島
H I S H I M A

❷ 恋人岬
絶好のビューポイント。海景色や道べりに咲く季節
の花を楽しみながら島を周回する道の途中にありま
す。岬にある「結

ゆい
の鐘」は，「男女だけでなくいろん

な人との縁を結びつけたい」と願いが込められ名付
けられています。

 洲港から徒歩約15分

●❶ 大飛島遺跡
旧飛島小学校の校庭にある、古代に海上交通の安全を祈
願した祭祀跡。校庭に鉄棒を設置しようと地面を掘って
いたところ、銅鏡・土器類などが出土して偶然発見され
ました。
奈良・平安時代の貴重な品々が出土したため、遣唐使
の航海の無事を祈る祭祀だったともいわれる全国級の
遺跡。

 洲港から徒歩約5分

みどころ

飛
ひ

島
しま

とは大
おお び しま

飛島と小
こ

飛
び

島
しま

をあわせた呼び名です。
2～3月には島内に自生している300本余りの椿

つばき
が見頃を迎え、島を周遊

する約4kmのハチマキ道を廻って楽しめます。椿の実は地元のグループに
よる椿油づくりにも利用されます。また、島のおもてなしとして古くから手
打ちうどんづくりが有名で多くの観光客に振る舞われています。椿やスポッ
ト、施設等は大飛島側にあります。

HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

▼椿の花

笠
岡
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は日本遺産構成文化財です。（詳しくはP42）

　 日本遺産構成文化財
　 大飛島遺跡
■ 宿泊施設（要予約）※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
　 ゲストハウス Ile d’or（イルドール）　 ☎ 090-4659-8444
■ 飲食店（ご利用前にご連絡ください）

うどん工房
（要予約・うどん作り体験もできます）※ 10 人以上 ☎ 080-6334-5415

■ 研修施設
飛島研修所 
※シーカヤック等貸出あり（要予約）　 ☎ 080-2891-8387

最新情報は
WEBで
チェック！▶︎

洲港

▲
荒神山

（151.8m）

恋人岬

北浦港

大飛島

小飛島

●金魚椿

小飛島港

Ile d’or（イルドール）

飛島研修所

うどん工房

椿群生地

佐場のビーチ

500m

●❶

●❷

大飛島遺跡

島神社

●

MAP

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

島
に
咲

く椿
を島民の方で加工して作

る「
椿

油
」

金魚のような葉っぱの金

魚
椿

information
□島内散策は、徒歩がオススメ！
□飛島まで旅客船
 （住吉港発）利用
□詳細はP37、P41参照
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笠岡諸島最南端の島であるとともに、岡山県の最南端でもあります。六
む

島
しま

の
南には潮流の速い海峡があり、瀬戸内海を横断する大型客船などの重要航路
となっています。この航路の安全を守るため、六島には岡山県で最初に灯台
が設置されました。
その灯台の周辺をはじめ、島内のあちこちに島民の方々が中心となって植え
た水仙が、1月から2月にかけて可憐な花を咲かせ、シーズンには多くの観光
客が訪れます。

灯台
と水仙の島

六島
M U S H I M A

❷ 大
おお

石
いし

山
やま

笠岡諸島最南端の山で、しま山100選
に選ばれています。六島の中央にそび
え、海上から望む姿がとても美しい山
です。島を徒歩で一周できる周回道路
があり、水仙の咲く時期には、山の各
所で水仙を楽しめます。

●❶ 六島灯台
1922（大正11）年に岡山県の最南端にある六島に岡山
県内で初めて設置された灯台で、島のシンボル的な存
在。島の南側は本線航路となっていて、四国の荘内半島
や瀬戸内海の多島美とともに大型タンカーを望むこと
ができます。（見頃：1月〜2月）

 前浦港から徒歩約15分

1月に日帰りの水仙ツアーが　開催されます。

みどころ

HP でスポット一覧を
チェック！▶︎

『恋する灯台』に認定された六島灯台は、
ロマンスの聖地です。（2016年8月に認定）

▼六島灯台

笠
岡
島
歩
き
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■ 宿泊施設（要予約）
　 ゲストハウス島小屋　 ☎ 090-3377-6328
※　  マークのあるお店は、飲食も可（要予約）
■ 醸造所

六島浜醸造所
※営業日はＨＰをご覧ください。 ☎ 090-8377-2897

前浦港

大鳥神社

六島公民館

250m

●❶

湛江港

大石山
（185m）

【しま山100選】

六島灯台

●❷
六島小学校

●水仙郷

ゲストハウス
島小屋

山道

六島浜醸造所

たた え

『恋する灯台』に認定された六島灯台は、
ロマンスの聖地です。（2016年8月に認定）

MAP

1月に日帰りの水仙ツアーが　開催されます。

information
□島内散策は、徒歩がオススメ！
□六島まで旅客船
 （住吉港発）利用
□詳細はP37、P41参照

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

最新情報はWEBで
チェック！ ▶ ︎
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❷白石島港

●白石幼・小・中学校
開龍寺

●鎧岩

トレッキングコース

高山▲

白石島海水浴場❸
シーカヤック❹

白石踊を見学&体験❺

❹トレッキング

❶笠岡港

▲立石山
（しま山100選）

500mまず訪れたいの
は、広大な敷地に
咲き誇るポピーの
花畑。花のじゅうた
んが広がるような
景色は圧巻です。

❶花畑（笠岡湾干拓地）［P6］10:00

道の駅 笠岡ベイ
ファーム内にあ
るバイキングレ
ストラン。笠岡
の海の幸、山の
幸をふんだんに
盛り込んだ約40
種類のメニュー
が楽しめます。

❷レストラン「四季彩」［P7］11:00

道の駅に隣接し、野菜類やブドウの栽培ハウスが
立ち並びます。「やさい蔵」（植物工場）は事前に
連絡すれば見学可能です。☎0865-69-7707

❸ワコーファーム13:00

池にかかる眼鏡橋とカキツバタが調和し
た景観が美しく、見頃を迎える5月上旬
になると、多くの見物客で賑わいます。

❺菅原神社［P13］15:00

太陽の広場は、県南では数少ない芝桜
の名所。4～5月にかけて見頃を迎えま
す。

❹かさおか太陽の広場［P10］14:00

❶住吉港発
白石島へは9：10発
の定期旅客船の高
速船で向かいます。
（船の発着時刻は現
地にてご確認くださ
い。）

❷白石島着

海の家で
昼食

9:10

9:32

シーカヤックで瀬戸内海を満喫しよう！
家族で楽しむ人も多いです。

アップダウンのあるハイキングコースで
す。歩きやすい服装と靴で行きましょう。

❹シーカヤック13:30 ❹トレッキングor

「島の盆」の時期
（7月中旬）には、
実際に白石踊を
体験することが
できます。

❺白石踊を見学＆体験17:30

高速船で22分

徒歩7分

総延長500m
の砂浜はキメ
の細かい砂と
きれいな水で
毎年たくさん
の海水浴客で
賑わいます。

❸白石島海水浴場［P20］10:00

START

どっちで遊ぶ？

春の花めぐり
ドライブ
START

おなかが
すいたら…

徒歩約3分

春
モデルコー

ス　

❶花畑
❷レストラン「四季彩」
❸ワコーファーム

菅原神社❺
笠岡総合●

スポーツ公園　

干　拓　地

●笠岡市役所

かさおか太陽の広場

❹
JR笠岡駅

桜やポピー、カキツバタなどが
各地で見頃！

ぽかぽか陽気の中の
ドライブで気分上 ！々

おもいっきり夏を体感できる
アクティブコース！
開放感たっぷりの

島の雰囲気を楽しもう！白石島で遊ぼう
マリンスポーツ&白石踊

夏
モデルコー

ス　

車
で
約
15
分

2

白石島には
宿泊施設があります。
海の幸を堪能しながら

日頃の疲れを癒やしましょう。

宿泊

モ
デ
ル
コ
ー
ス

K A S A O K A  30



❷白石島港

●白石幼・小・中学校
開龍寺

●鎧岩

トレッキングコース

高山▲

白石島海水浴場❸
シーカヤック❹

白石踊を見学&体験❺

❹トレッキング

❶笠岡港

▲立石山
（しま山100選）

500mまず訪れたいの
は、広大な敷地に
咲き誇るポピーの
花畑。花のじゅうた
んが広がるような
景色は圧巻です。

❶花畑（笠岡湾干拓地）［P6］10:00

道の駅 笠岡ベイ
ファーム内にあ
るバイキングレ
ストラン。笠岡
の海の幸、山の
幸をふんだんに
盛り込んだ約40
種類のメニュー
が楽しめます。

❷レストラン「四季彩」［P7］11:00

道の駅に隣接し、野菜類やブドウの栽培ハウスが
立ち並びます。「やさい蔵」（植物工場）は事前に
連絡すれば見学可能です。☎0865-69-7707

❸ワコーファーム13:00

池にかかる眼鏡橋とカキツバタが調和し
た景観が美しく、見頃を迎える5月上旬
になると、多くの見物客で賑わいます。

❺菅原神社［P13］15:00

太陽の広場は、県南では数少ない芝桜
の名所。4～5月にかけて見頃を迎えま
す。

❹かさおか太陽の広場［P10］14:00

❶住吉港発
白石島へは9：10発
の定期旅客船の高
速船で向かいます。
（船の発着時刻は現
地にてご確認くださ
い。）

❷白石島着

海の家で
昼食

9:10

9:32

シーカヤックで瀬戸内海を満喫しよう！
家族で楽しむ人も多いです。

アップダウンのあるハイキングコースで
す。歩きやすい服装と靴で行きましょう。

❹シーカヤック13:30 ❹トレッキングor

「島の盆」の時期
（7月中旬）には、
実際に白石踊を
体験することが
できます。

❺白石踊を見学＆体験17:30

高速船で22分

徒歩7分

総延長500m
の砂浜はキメ
の細かい砂と
きれいな水で
毎年たくさん
の海水浴客で
賑わいます。

❸白石島海水浴場［P20］10:00

START

どっちで遊ぶ？

春の花めぐり
ドライブ
START

おなかが
すいたら…

徒歩約3分

春
モデルコー

ス　

❶花畑
❷レストラン「四季彩」
❸ワコーファーム

菅原神社❺
笠岡総合●

スポーツ公園　

干　拓　地

●笠岡市役所

かさおか太陽の広場

❹
JR笠岡駅

桜やポピー、カキツバタなどが
各地で見頃！

ぽかぽか陽気の中の
ドライブで気分上 ！々

おもいっきり夏を体感できる
アクティブコース！
開放感たっぷりの

島の雰囲気を楽しもう！白石島で遊ぼう
マリンスポーツ&白石踊

夏
モデルコー

ス　

車
で
約
15
分

2

白石島には
宿泊施設があります。
海の幸を堪能しながら

日頃の疲れを癒やしましょう。

宿泊

モ
デ
ル
コ
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▲
大石山

（しま山100選）

（恋する灯台）

湛江港●

六島小学校  
あゆみ園●

大鳥神社

250m

●六島灯台

●水仙郷

●前浦港

市指定天然記念
物で樹高約25m、
推定樹齢400年。
枝が全て垂れ下
がっていることから
「枝垂れいちょう」
と呼ばれています。

13:30

笠岡出身の日本画家、小野竹喬の作品を鑑賞。
柔らかで温かみのある絵に心癒されます。

郷土ゆかりの作家の作品を中心としたコレクション
で、竹喬作品にも出会うことができます。
笠岡グランドホテル内にあります。

笠岡ラーメンをどうぞ。［P14］

六島へ向かうには定
期旅客船をご利用く
ださい。（船の発着
時刻は現地にてご確
認ください。）

六島（前浦港）着14:30

六島（前浦港）発17:40

住吉港着18:20

定期旅客船で
1時間10分

徒歩30分

静かな灯台は波の音
と瀬戸内の穏やかな
風が心地よく、日常
の喧噪から解き放た
れます。

水仙郷＆六島灯台［P28］15:00

離島に咲く
水仙を求めて

丘の上にひっそりと咲く
水仙のけなげな姿に癒やされる

静かなひととき

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

●笠岡港

冬
モデルコー

ス　

笠岡市立
竹喬美術館

JR笠岡駅

●

❹
笠岡市立郷土館

遍照寺多宝塔と　
枝垂れいちょう❸

2

笠岡市内で
ランチ

❶

ワコー　
ミュージアム❷

笠岡市役所

住吉港発13:20

START

❶笠岡市立竹喬美術館［P9］10:00

11:00

車で約5分

車で約5分

車で約2分

車で約6分

美しく色づいた
秋の笠岡市内を楽しみながら
アートや歴史のスポットを

めぐろう

アート・歴史
スポットめぐり

定期旅客船で40分

秋
モデルコー

ス　

笠岡市内の考古・歴史・民俗資料を収集・展示して、
郷土の歴史と文化を紹介しています。

14:00

夕
暮
れ
の
風
景
も

絵
に
な
る
ね

START

❸遍照寺多宝塔と枝垂れいちょう［P12］

❷ワコーミュージアム

❹笠岡市立郷土館［P11］

モ
デ
ル
コ
ー
ス
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▲
大石山

（しま山100選）

（恋する灯台）

湛江港●

六島小学校  
あゆみ園●

大鳥神社

250m

●六島灯台

●水仙郷

●前浦港

市指定天然記念
物で樹高約25m、
推定樹齢400年。
枝が全て垂れ下
がっていることから
「枝垂れいちょう」
と呼ばれています。

13:30

笠岡出身の日本画家、小野竹喬の作品を鑑賞。
柔らかで温かみのある絵に心癒されます。

郷土ゆかりの作家の作品を中心としたコレクション
で、竹喬作品にも出会うことができます。
笠岡グランドホテル内にあります。

笠岡ラーメンをどうぞ。［P14］

六島へ向かうには定
期旅客船をご利用く
ださい。（船の発着
時刻は現地にてご確
認ください。）

六島（前浦港）着14:30

六島（前浦港）発17:40

住吉港着18:20

定期旅客船で
1時間10分

徒歩30分

静かな灯台は波の音
と瀬戸内の穏やかな
風が心地よく、日常
の喧噪から解き放た
れます。

水仙郷＆六島灯台［P28］15:00

離島に咲く
水仙を求めて

丘の上にひっそりと咲く
水仙のけなげな姿に癒やされる

静かなひととき

高島

白石島

飛島

六島

北木島

真鍋島

●笠岡港

冬
モデルコー

ス　

笠岡市立
竹喬美術館

JR笠岡駅

●

❹
笠岡市立郷土館

遍照寺多宝塔と　
枝垂れいちょう❸

2

笠岡市内で
ランチ

❶

ワコー　
ミュージアム❷

笠岡市役所

住吉港発13:20

START

❶笠岡市立竹喬美術館［P9］10:00

11:00

車で約5分

車で約5分

車で約2分

車で約6分

美しく色づいた
秋の笠岡市内を楽しみながら
アートや歴史のスポットを

めぐろう

アート・歴史
スポットめぐり

定期旅客船で40分

秋
モデルコー

ス　

笠岡市内の考古・歴史・民俗資料を収集・展示して、
郷土の歴史と文化を紹介しています。

14:00

夕
暮
れ
の
風
景
も

絵
に
な
る
ね

START

❸遍照寺多宝塔と枝垂れいちょう［P12］

❷ワコーミュージアム

❹笠岡市立郷土館［P11］
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住吉港発9:10

白石港着9:32

白石港発15:55

住吉港着16:20

はと石 鎧岩

碁盤の目のような
割れ目！

仏舎利塔

日本で初めての
タイ式仏舎利塔です

。

弘法山開龍寺

大師堂は
神島八十八ヶ所霊場

の

奥の院根本道場です
。

START

白石島で奇岩・巨石を廻ってハイキング

巨石に登って、景色
を楽しもう！

高山展望台

瀬戸内海のパノラマ
を

楽しみながら
休憩orお昼にしまし

ょう。

大玉岩

名前の通りまさに「
大玉」。

白石島を代表する巨
石の一つ。

道の駅 笠岡ベイファーム16:30

笠岡市立竹喬美術館10:00

START

笠岡定番めぐりコース

昼食（笠岡市内で）12:00

柔らかで温かみのあ
る絵に

心癒されます。

たくさんの
お土産に目移り。

笠岡市立カブトガニ博物館13:00

生きた化石を
間近に見ることがで

きます。

恐竜公園14:00

気分はタイムスリッ
プ！

花畑（笠岡湾干拓地）15:00

広大な干拓地に広が
る

花畑は圧巻！

白石島海水浴場
白い砂浜が美しい

岡山県三大海水浴場のひとつ。
笠岡総合スポーツ公

園

こども広場のアスレ
チックに

子どもたちは大興奮
！

子どもと一緒に！

アクティブスポット
家族で楽しめる

バラエティに富んだ公園

かさおか古代の
丘スポーツ公園

自然と古代ロマ
ンを

テーマとした公
園

かさおか太陽の広場
BMX・MTBコースが整備。

子どもから大人まで楽しめます。

モ
デ
ル
コ
ー
ス

K A S A O K A  34



住吉港発9:10

白石港着9:32

白石港発15:55

住吉港着16:20

はと石 鎧岩

碁盤の目のような
割れ目！

仏舎利塔

日本で初めての
タイ式仏舎利塔です

。

弘法山開龍寺

大師堂は
神島八十八ヶ所霊場

の

奥の院根本道場です
。

START

白石島で奇岩・巨石を廻ってハイキング

巨石に登って、景色
を楽しもう！

高山展望台

瀬戸内海のパノラマ
を

楽しみながら
休憩orお昼にしまし

ょう。

大玉岩

名前の通りまさに「
大玉」。

白石島を代表する巨
石の一つ。

道の駅 笠岡ベイファーム16:30

笠岡市立竹喬美術館10:00

START

笠岡定番めぐりコース

昼食（笠岡市内で）12:00

柔らかで温かみのあ
る絵に

心癒されます。

たくさんの
お土産に目移り。

笠岡市立カブトガニ博物館13:00

生きた化石を
間近に見ることがで

きます。

恐竜公園14:00

気分はタイムスリッ
プ！

花畑（笠岡湾干拓地）15:00

広大な干拓地に広が
る

花畑は圧巻！

白石島海水浴場
白い砂浜が美しい

岡山県三大海水浴場のひとつ。
笠岡総合スポーツ公

園

こども広場のアスレ
チックに

子どもたちは大興奮
！

子どもと一緒に！

アクティブスポット
家族で楽しめる

バラエティに富んだ公園

かさおか古代の
丘スポーツ公園

自然と古代ロマ
ンを

テーマとした公
園

かさおか太陽の広場
BMX・MTBコースが整備。

子どもから大人まで楽しめます。
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 笠岡までのアクセス

 笠岡市内の宿泊施設

在来線

JR岡山駅—JR笠岡駅（約45分）
JR倉敷駅—JR笠岡駅（約26分）
JR福山駅—JR笠岡駅（約15分）

自動車

【山陽自動車道】	大阪から約3時間・広島から約1時間10分
	 早島ＩＣ—笠岡ＩＣ（約20分）
	 福山西ＩＣ—笠岡ＩＣ（約20分）
【中国自動車道】	北房ＩＣから約60分
【 国 道 2 号 線 】	岡山から約80分、福山から約30分

最新のアクセス情報は
ホームページをチェック！

所 在 宿　　　名 住　　　所 収容人数 TEL・メール・HP

笠 岡 市 街 地
笠岡グランドホテル 五番地 6-20 141 0865-63-0333
高松屋旅館 中央町 24-17 22 0865-62-241 1
辻与旅館 中央町 20-5 20 0865-63-2133

笠 岡 市 郊 外
和オーベルジュ流石 美の浜 30-26 4 0865-63-8008
流石 WEST 美の浜 30-43 9 0865-63-8008

高 島 カーサタケダ 高島 5208 50 0865-67-6188

白 石 島

天城荘 白石島 75-1 40 0865-68-3027
お多福旅館 白石島 357 60 0865-68-3501
ゲストハウスしらいし 白石島 457-2 18 090-8086-8371
さんちゃん 白石島 457-1 10 0865-68-3169
白石島国際交流ヴィラ 白石島 317 10 https://www.shiraishiisland.com
中西屋旅館 白石島 260 80 0865-68-3553

北 木 島
天野屋旅館 北木島町 3944 20 0865-68-2019
グルメ北木島 北木島町 10407-16 15 0865-68-3239

真 鍋 島

INN THE CAMP 真鍋島 4073 9 https://manabeshima.info
島宿三虎 真鍋島 2224 50 0865-68-3515
ZENTA SUITE 真鍋島 4543-1 5 https://manabeshima.info
漁師小屋 真鍋島 4068 10 0865-68-3519

大 飛 島 Ile d'or（イルドール） 飛島 6050-1 11 090-4659-8444（金島）
六 島 島小屋 六島 7572 9 090-3377-6328

※ 小飛島には宿泊施設はありません。
※ 上記は令和元年9月現在の情報です。情報が変更になることもありますので、各施設までお問い合わせください。
※ 宿泊の予約については、直接各宿泊施設へお問い合わせください。

※ 岡山、倉敷へは、首都圏などからの高速バスでもお越しいただけます。

飛行機

ア
ク
セ
ス

K A S A O K A  36



行　先 出発港 到着港 船の種類 所要時間（約）
高　島 住吉港 高島港 旅客船（普通船） 25 分

白石島
住吉港

白石島港
旅客船（普通船） 35 分
旅客船（高速船） 22 分

伏越港 フェリー 45 分

北木島
住吉港

楠港 旅客船（普通船） 50 分

大浦港
旅客船（普通船） 55 分
旅客船（高速船） 36 分

伏越港
豊浦港

フェリー 50 〜70 分
金風呂港

真鍋島 住吉港
岩坪港 旅客船（普通船） 65 分

本浦港
旅客船（普通船） 70 分
旅客船（高速船） 44 分

大飛島 住吉港
北浦港

旅客船（普通船）
35 分

洲港 40 分
小飛島 住吉港 小飛島港 旅客船（普通船） 45 分

六　島 住吉港
湛江港

旅客船（普通船）
65 分

前浦港 70 分

 笠岡港から各島へのアクセス

 船のお問い合わせ先

 笠岡港周辺の船乗り場  バス乗り場

※�各港の主要な港へのアクセス
を示しています。その他経由
する港、詳しい情報について
はホームページをご確認くだ
さい。

※�チャーター船は各社へお問い
合わせください。

笠岡港には住吉港と伏越港の2ヶ所の乗り場があります。

トンネル

⬇

税務署

保健センター

笠岡
シーサイドモール

至福山

至倉敷

JR山陽本線

笠岡市役所

▲古城山

JR笠岡駅

P
P

P

P

徒歩約
5分
地下
道

五番町交差点

住吉交差点

至
笠
岡
IC
→

住吉港
（みなと・こばなし）

2

2

徒
歩
約
13分

P

伏越港

徒歩約1
4分

至福山

※夏休み期間中、駐車場は有料となります。

JR笠岡駅前から笠岡市内に向かう路線
バスが運行しています。各路線の時刻
表はホームページをご確認ください。
井笠バスカンパニー☎0865-67-2213

船 の 種 類 運 航 会 社 問い合わせ先
旅 客 船 三 洋 汽 船 ㈱ 0865-62-2866

フ ェ リ ー
（有）笠 岡 フ ェ リ ー（大福丸） 0865-63-0216
三 洋 汽 船 ㈱（ さ ん よ う ） 0865-62-2866
瀬戸内中央観光汽船（金風呂丸） 0865-62-2856

海上タクシー

笠 岡 渡 船 0865-63-6224
幸 進 丸 0865-68-4345
さ か え 丸 0865-67-2051
白 兎 渡 船 090-8065-8001
や ぶ た 渡 船 0865-67-4777

ア
ク
セ
ス
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高島

北木石の丁場

千ノ浜の護岸景観

真鍋家住宅

開龍寺

北木島の丁場湖

北木島石切唄

大飛島遺跡

白石島

北木島の石工用具

旧映画館「光劇場」

伝統行事 その他イベント

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

イベントカレンダー
Event calender

3月末ごろ
●北木島の流し雛
 （ツアーあり）

1月
●六島水仙ツアー

3月
●飛島つばき祭り
  ツアー

5月
●菅原神社の
　カキツバタ

4月
●笠岡さくら祭
●高島つつじ祭りツアー

7月最終土曜日
●笠岡港まつり
 花火大会

7月
●笠岡よっちゃれの夜

6月～7月
●土曜夜市

秋ごろ
●大空と大地のカーニバル

5月
●真鍋島の走り神輿
 （ツアーあり）
5月末ごろ（旧暦5月5日ごろ）
●ひったか
●おしぐらんご

8月13日～16日
●白石踊

7月中旬
●島の盆・白石踊
 （ツアーあり）

8月14日
●大島の傘踊り
9月
●神島天神祭
●神島神社の奴行列

11月第3日曜日
●いちょう祭り

▶最新情報は
   ここから！　

北木島の流し雛

真鍋島の走り神輿

大島の傘踊り

神島神社の奴行列

お客様のご要望に合わせて、笠岡市内をご案内します。（要予約）お気軽にお問い合わせ下さい。《受付／月～金 8：30～17：00》

いちょう祭り

笠岡港まつり花火大会

ひまわり（道の駅笠岡ベイファーム）

菜の花（道の駅笠岡ベイファーム）

神島天神祭

笠岡市観光ガイド
ボランティア  笠岡市役所商工観光課 ☎0865-69-2147お問合せ

笠岡市、香川県丸亀市、土庄町、小豆島町の2市2町による「知ってる！？悠久

の時が流れる石の島〜海を越え、日本の礎を築いた せとうち備讃諸島〜」が

日本遺産認定されています。

日本遺産構成文化財一覧

せとうち備讃諸島

全部で45件の

文化財のうち11件が

笠岡市の文化財です。

さらに
詳しい情報は
こちらから
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▶最新情報は
   ここから！　

北木島の流し雛

真鍋島の走り神輿

大島の傘踊り

神島神社の奴行列
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笠岡市観光ガイド
ボランティア  笠岡市役所商工観光課 ☎0865-69-2147お問合せ
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笠岡市商工観光課
〒714-8601 岡山県笠岡市中央町1-1
☎0865-69-2147
http://www.city.kasaoka.okayama.jp
http://www.kasaoka-kankou.jp
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